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Suomen Painonnostoliiton liitto- tai ylimääräisissä kokouksissa on äänivalta liiton jäsenseuroilla, joilla on oikeus lähettää kokouksiin yksi (1) valtakirjalla äänioikeutettu edustaja sekä kolme (3) lisäedustajaa, joilla on vain puheoikeus. Voidakseen käyttää äänioikeuttaan kokouksessa, tulee jäsenseurojen ilmoittaa liitolle kokoukseen osallistuva äänioikeutettu edustaja sekä lisäedustajat kokouskutsussa mainittuun päivään mennessä. Äänioikeutetun edustajan estyessä siirtyy äänioikeus lisäedustajalle.


Äänioikeutettu kokousedustaja:

Valtuutamme seuramme

	
(seuran nimi)


valitseman edustajan:
	
	
(valtuutetun nimi)

osallistumaan Suomen Painonnostoliitto SPNL ry:n ___.___.20___ järjestettävään kevät/syys/ylimääräiseen kokoukseen sekä käyttämään puolestamme puhe- ja/tai äänioikeutta.


Lisäedustajat:

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________



_____________________________________
	(paikka ja päiväys)


Seuran nimenkirjoittaja/t:

_____________________________________

_____________________________________
