
 Suomen Painonnostoliitto Nimi :

 Valimotie 10 Paikka : Kuusankosken Urheilutalo  Kaupunki : Kouvola

 www.painonnosto.fi Pvm : Järjestävä seura : Kuusankosken Kisa

tulokset@painonnosto.fi Ryhmä : 7

Jäsen. Nro Arpa Nimi Sarja Hlö.Paino. Seura s. Entry Tot. ilmo. 1 2 3 Parastulos ilmo. 1 2 3 Parastulos

60709669 1 28 Silvonen, Tero M40 85 82,30 ViPa 1983 157 65 90

28865298 2 5 Ylärakkola, Teemu M40 95 93,90 KuKisa 1983 225 110 125

28790350 3 52 Kukkurainen, Juha-Matti M40 95 93,35 Red Weasels 1982 230 90 120

24715067 4 70 Lindberg, Risto M40 95 86,05 TAK 1985 195 88 105

60217429 5 140 Veneranta, Tommi M40 95 86,95 PuKa 1984 160 70 90

60415759 6 152 Hämäläinen, Tuomas M40 95 87,15 LeKipn 1982 175 72 92

34508840 7 1 Valjus, Ilari M40 110 96,65 Herakles 1984 195 75 104

60582495 8 42 Kuronen, Tuomas M40 110 108,10 LVK 1985 235 100 120

24141149 9 128 Riihimäki, Karo M40 110 101,75 PaPu 1982 185 73 92

24573982 10 65 Korkalo, Arto M40 >110 113,75 RoRe 1984 167 60 80

28640769 11 161 Lantto, Antti-Pekka M40 >110 117,85 OAK 1984 222 92 120

Kuuluttaja Ruoti, Riku Hirvonen, Mika  Leppiaho, Erja Korkeasaari, Pirjo Kortelainen, Kari  Ojala, Jani 

Tuomari 1 Palomäki, Tomi Tuomari 2 Toivonen Timo Liukka, Pertti  

Tuomariston puheenjohtaja Lomma, Esa Jury Hirvonen, Jari  Pietilä, Timo      

Yhdyshenkilö Kellonkäyttäjä
Tekninen 
tarkastaja

Tuomari 3 Varalla

Masters SM-kilpailut (alle 50-vuotiaat) 2026, Kuusankoski, Kouvola (KuKisa)

2.10.2026

Yht Sija Pisteet
Tempaus Työntö
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