SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO POYTAKIRJA 15/2026
SPNL RY

Johtokunnan kokous jarjestaytymiskokous 15/2026

Aika: 4.10.2026 klo 15:00-17:11
Paikka: Teams
Paikalla: Antti Everi, puheenjohtaja (1 / 2)

Ina Pajula, varsinainen jasen (2 / 2)

Virve Leikola, varsinainen jasen (2 / 2)

Timo Pietild, varsinainen jasen (2 / 2) poistui klo 15:22
Jyri Ruutu, varsinainen jasen (1/ 2)

Tea Lindroos, varsinainen jasen (1 / 2)

Rami Viitasaari, 1. varajasen (1 /1)

Jarno Fabritius, toiminnanjohtaja

Teemu Roininen, padvalmentaja, esittelee kohdat 5ja 6

1§ KOKOUKSEN AVAUS

Puheenjohtaja avaa kokouksen 15:00
2§ KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PAATOSVALTAISUUS

Todettiin kokouksen laillisuus ja padtosvaltaisuus. Kokouksen sihteeriksi valittiin Ina Pajula.
3§ EDELLISEN KOKOUKSEN POYTAKIRJAN HYVAKSYNTA

Hyvaksyttiin johtokunnan kokouksen 14/2026 poytakirja (Liite 01). Paatospoytakirja 14 lisatty liiton
nettisivuille maaraaikaan mennessa.

Huomautus syysliittokokouksen kohtaa 12 ei kasitelty kokouksessa 14/2026 vaikka poytékirjan alku
antaa niin ymmartaa.
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5§

68

KUMPPANUUDET ERI URHEILUAKATEMIOIDEN KANSSA

Hyvaksyttiin esitetyt kumppanuussopimusten valmistelu valtuutukset.

LAPIN URHEILUAKATEMIA

Esitys: Johtokunta valtuuttaa toiminnanjohtaja Jarno Fabritiuksen ja pdavalmentaja Teemu Roinisen
olemaan yhteydessa Joona Vazanaan, valmistelemaan

kumppanuussopimuksen sisallon allekirjoitettavaan muotoon. (Liite 2)

URHEA

Esitys: Johtokunta valtuuttaa toiminnanjohtaja Jarno Fabritiuksen ja pdavalmentaja Teemu Roinisen
kdynnistamaan hakuprosessin ja neuvottelut URHEA:n kanssa.

(Liite 3)

SATAKUNNAN URHEILUAKATEMIA

Esitys: Johtokunta valtuuttaa toiminnanjohtaja Jarno Fabritiuksen ja pdavalmentaja Teemu Roinisen
olemaan yhteydessa Satakunnan urheiluakatemiaan ja valmistelemaan yhdessa paavalmentajan kanssa
kumppanuussopimuksen sisallon allekirjoitettavaan muotoon. (Liite 4)

TAMPEREEN URHEILUAKATEMIA

Esitys: Johtokunta valtuuttaa toiminnanjohtaja Jarno Fabritiuksen ja pdavalmentaja Teemu Roinisen
olemaan yhteydessa Tampereen urheiluakatemiaan ja valmistelemaan yhdessa paavalmentajan kanssa
kumppanuussopimuksen sisallon allekirjoitettavaan muotoon. (Liite 5)

KYNNYSHOYLAHANKE

Hyvaksyttiin esitys Kynnyshoylahankkeen valmistelusta.

Esitys:

1. tehda periaatepaatoksen Kynnyshoyla-kehittdmishankkeen valmistelusta;

2. valtuuttaa padvalmentajan ja toiminnanjohtajan valmistelemaan ja jattamaan
hankeavustushakemuksen opetus- ja kulttuuriministeriolle esitetyn kokoluokan mukaisesti;
3. hyvdksya alustavasti liiton omavastuuosuuden (vah. 10 % kustannuksista) hankkeen
edellytyksend, tarkat luvut hakemusvaiheessa vahvistettavaksi.

(Liitteet 6 ja 7)
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8§

9§

108

VUODEN PARHAIDEN VALINTA

Hyvaksyttiin esitys vuoden parhaiden nostajien valintaprosesseista.

Esitys:

Vuoden parhaan painonnostajan, naisnostajan seka miesnostajan valitsee danestamalla SPNL:n
virallinen maajoukkue, maajoukkueen valmennuspooli seka nostajat, jotka ovat osallistuneet
edellisiin EM-kilpailuihin, mutta eivat ole maajoukkuerajaa tehneet. Valinta suoritetaan danestykselld

missa jokaisella ddnioikeutetulla on yksi 4dni. Maajoukkuevalmentajat organisoivat danestyksen. (Liite 8)

Lisaksi muut vuoden parhaat kriteeristot valmistellaan vuodelle 2027 roolin alueen kyseisissa
asiantuntijaryhmissa.

Talviseminaari

Paatettiin talviseminaarin valmistelusta ajankohtaan 12.-14.22.027 ja paikkana Kuortaneen
Urheiluopisto.

Toiminnanjohtaja valmistelee tapahtuman Kuortaneen Urheiluopistolle 12.-14.2.2027 30 henkildlle.

TALOUS

Jyri Ruudun valiaikaraportti Talousryhman budjettivalmistelusta. Talousarvion tyéstaminen etenee
suunnitellussa aikataulussa.

YLIMAARAINEN LIITTOKOKOUS

Ylimaarainen liittokokous 23.10.2026. Kutsut ldhetetty ja kokous lisatty tapahtumaksi liiton nettisivujen
kalenteriin.

Hyvaksyttiin sddntomuutos esitykset ylimaaraiseen liittokokoukseen.

Esitys: Liittokokousedustajaa koskeva saantémuutos (liite 9)

Selvitys ja esitys: Hyvan hallinnon ja yhdenvertaisuuden toimielinta koskevasta sdantémuutoksesta (liite
10)
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12§

13§

ASIANTUNTUJARYHMAT

Paatettiin avata vapaaehtoisten haku asiantuntijaryhmiin.

MAJU:

Yleisen sarjan MM-kilpailut.
Suomen joukkue:

Miehet

+110 kg Hanno Keskitalo

Naiset

49 kg Sonja Koponen
86 kg Minni Hormavirta
77 kg Janette Ylisoini

Valmentajat:

Aatu Koponen omakustainen

Juha Kukkonen tehostamistuki

Laura Niemela tehostamistuki

Teemu Roininen, kokousedustaja tehostamistuki
Antti Everi SPNL

Hyvaksyttiin joukkue yleisen sarjan MM-kilpailuihin (liite 11a ja 11b).

SUOMEN CUP TUKI VUODELLE 2026 JA 2027

Hyvaksyttiin tuki Suomen CUPIle esityksen mukaan.

Esitys:

POYTAKIRJA 15/2026

Painonnostoliiton tuki SBD Suomen Cup-finaaliin on vuonna 2026 3000 euroa. Jos ja kun Suomen Cup
jarjestetdaan vuonna 2027 vastaavassa laajuudessa tuki on sama 3000 euroa. Valtuutetaan Jere

Johansson valmistelemaan Suomen Cupia 2027.

MUUT ASIAT
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PAATOS:
Paatettiin poistaa kohta 12 syysliittokokouksen jatkokouksen esityslistalta, joka oli lisatty esityslistaan
ilman johtokunnan paatosta.

14§ SEURAAVA KOKOUS

11.10. Klo13:00

15§ KOKOUKSEN PAATTAMINEN

Kokouksen puheenjohtaja paatti kokouksen kello 17:11

Antti Everi
Puheenjohtaja Sihteeri



