
Esittäjä: Puntti-Karhut 

Muutosesitys liiton kilpailusääntöihin 

Kilpailusääntöjen muuttaminen edellyttää liittokokouksessa yksinkertaista enemmistöä (vähintään 
puolet annetuista äänistä), jotta muutos hyväksytään. 

Asiakirja: 
https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/mestaruuskilpailusaannot/ 

 

Nykyinen muotoilu 

15§ Tuomarit ja jury  

SPNL:n tekninen valiokunta nimeää SM-kilpailuihin 3-5 jäsenisen juryn, jonka jäsenten tulee olla 
kansainvälisen luokan tuomareita. Poikkeuksena Masters SM-kilpailut, joissa SPNL:n 
kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmän nimeämä maksimissaan kolmijäseninen jury on 
harkinnanvarainen, masters SMkilpailuissa juryn jäseneksi voidaan nimetä myös yksi K1-luokan 
tuomari. Yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa toimivalta tuomarilta edellytetään, että hänellä 
on vähintään KI-luokan tuomarikortti. Yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa kv-tuomareilla 
tulee olla IWF:n sääntöjen mukainen tuomariasu (vanha tai uusi). KI-luokan tuomareilla riittää asuksi 
liiton tuomari-collegetakki. 

 

Esitetty muotoilu 

15 § Tuomarit ja jury 

SPNL:n kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmä nimeää painonnoston yleisen sarjan SM-kilpailuihin 3–5-
jäsenisen juryn, jonka jäsenten tulee olla kansainvälisen luokan tuomareita. Muihin painonnoston SM-
kilpailuihin voidaan nimetä jury kisajärjestäjän harkinnalla. Juryn asettaminen ei ole pakollista, kuin 
yleisen sarjan SM-kisoissa. Muissa painonnoston SM-kisoissa juryn nimeäminen on yksinomaan 
kilpailunjärjestäjän harkinnassa. Muissa kuin painonnoston yleisen sarjan SM-kilpailuissa juryn 
jäseneksi voidaan nimetä myös yksi K1-luokan tuomari. 

Yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa toimivalta tuomarilta edellytetään vähintään K1-luokan 
tuomarikorttia. Yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa KV-tuomareilla tulee olla IWF:n 
sääntöjen mukainen tuomariasu (vanha tai uusi). K1-luokan tuomareille riittää asuksi liiton 
tuomaricollegetakki. 

Perustelut 

Tekniset muutokset 

• Pykälästä poistetaan viittaus tekniseen valiokuntaan, koska nykyisessä organisaatiossa 
vastaavaa toimivaltaa käyttää kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmä. 

• Asiakirjan ymmärrettävyyttä parannetaan täsmentämällä, että määräys koskee painonnoston 
SM-kilpailuja eikä kaikkia Painonnostoliiton alaisia SM-kilpailuja. 

Muutos SPNL:n velvollisuuteen nimetä jury 

https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/mestaruuskilpailusaannot/


Nykyisten sääntöjen mukaan SPNL nimeää juryn kaikkiin SM-kilpailuihin. Vuonna 2026 SPNL ei 
kuitenkaan ole kyennyt nimeämään juryä kaikkiin SM-kilpailutapahtumiin. Muutoksen tavoitteena on 
keventää SPNL:n kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmän työmäärää siten, että SM-kilpailut voidaan 
jatkossakin järjestää ilman, että kilpailuille tai urheilijoille aiheutuu kohtuutonta haittaa. 

Esimerkiksi tilanteessa, jossa SPNL ei kykene nimeämään juryä SM-kilpailutapahtumaan, kilpailu voisi 
nykyisten sääntöjen mukaan menettää SM-statuksensa ja muuttua kansalliseksi kilpailuksi. Tällöin 
urheilija voisi menettää mahdollisuuden kilpailla Suomen mestaruudesta tai menettää Suomen 
mestaruustittelin hallinnollisista syistä. Tämä olisi sekä urheilijan että SPNL:n toiminnan 
näkökulmasta kohtuutonta. 

Suomen väestökehitys huomioon ottaen on myös syytä varautua siihen, että kilpailutapahtumiin ei 
tulevaisuudessa ole saatavilla vapaaehtoisia yhtä paljon kuin aiempina vuosikymmeninä. Lisäksi 
vapaaehtoistoiminnan resurssien kohdentaminen kilpailutapahtuman kehittämiseen ja viihtyvyyden 
lisäämiseen edistäisi kilpailutapahtumien kiinnostavuutta ja siten lajin näkyvyyttä alueellisesti, että 
kansallisesti. 

Painonnoston yleisen sarjan SM-kilpailut ovat lajin korkein kansallinen arvokilpailu. Tähän 
kilpailutapahtumaan ei toistaiseksi ole tarkoituksenmukaista tehdä muutoksia SPNL:n velvollisuuteen 
nimetä kilpailuihin jury.  

Kilpailuiden osallistumismaksut ovat kasvaneet merkittävästi. Päätöksellä kisajärjestäjällä on 
paremmin mahdollisuus vaikuttaa kilpailuiden kulurakenteeseen, jolla on suoravaikutus 
osallistujamaksuihin.  


