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SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO ry

Valimotie 10, 00380 Helsinki

puh. 0504680068
Email: toimisto@painonnosto.fi
Web: www.painonnosto.fi
PUNNITUSPÖYTÄKIRJA 
M = miehet yleinen sarja  Nuoret miehet M 20v. M 23v.




N = naiset yleinen sarja Nuoret naiset N 20v. N 23v.

Miehet yli 35v – Naiset yli 35v: 35-39v, 40-44v, 45-49v, 50-54v, 55-59v, 60-64v, 65….viiden (5) vuoden välein
	M = yleinen sarja M 20v M 23v Miehet yli 35 v

60 kg

85 kg

65 kg

95 kg

70 kg

110 kg

75 kg

+110 kg

IWF:n viralliset sarjat
	P 17 (Pojat alle 17v)
55 kg

75 kg

60 kg

85 kg

65 kg

95 kg

70 kg

+95 kg
Sarjat 1.8.2026 alkaen
	P 15 (Pojat alle 15v)
51 kg

70 kg

55 kg

75 kg

60 kg

85 kg

65 kg

+85 kg

Sarjat 1.8.2026 alkaen
	N = yleinen sarja N 20v. N 23v

Naiset yli 35 v.
49 kg

69 kg

53 kg

77 kg

57 kg

86 kg

61 kg

+86 kg

IWF:n viralliset sarjat
	T 17 (Tytöt alle 17v)
45 kg

61 kg

49kg

69 kg

53 kg

77 kg

57 kg

+77 kg

Sarjat 1.8.2026 alkaen
	T 15 (Pojat alle 15v)
41 kg

57 kg

45 kg

61 kg

49 kg

69 kg

53 kg

+69 kg

Sarjat 1.8.2026 alkaen


	Nr
	Lisenssi K/E
	


Kilpailijan nimi
	Seura
	Synt.

vuosi
	Ikä-

ryhmä
	Paino

  kg
	Sarja

   kg
	Q-piste-kerroin
	Alkupainot, kg Tempaus  Työntö

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


