
Palvelumaksut
Vuosi 2027 2026 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019

Palvelumaksu seuroille 100.00 € 250,00  €          250,00  €   250,00  €   250,00  €   250,00  €   250,00  €   
Jäsenmaksu seuroille 267,50 255.00 € 250.00 € ei ei ei ei ei ei
Lajikohtainen palvelumaksu PN 105,00 € 100.00 €
Lajikohtainen palvelumaksu KK 105,00 € 100.00 €
Lajikohtainen palvelumaksu TU 105,00 € 100.00 €

Seuroille jäsenmaksu 105,00 € Teosto (musiikin soitto-oikeus salilla), vakuutus kilpailutapahtumaan seurojen vapaaehtoisille, seuran harjoitustila on vakuutettu, sähköpostipalvelu, toimiston palvelut

Palvelumaksu 267,50 € Oikeus ilmoittaa urheilijat ja tuomarit SM-tason kilpailutapahtumiin, valmentaja valmentajakoulutukseen ja tuomarit tuomarikoulutukseen
Lajikohtainen palvelumaksu käytetään lajin SM-tapahtumaan

2026-09-13 esitys:
palvelumaksu per laji
Vuotuinen korotus 5%
250 + 5% = 267,50

Siirrytään suoraan laskutukseen seuroille, liitto lähettää kaikille jäsenseuroilla laskun helmikuun alussa 2027, jäsenseuroilla tarkoitetaan seuroja jotka ovat osallistuneet kilpailutoimintaan.



2018 2017 Palvelumaksu on ollut vuodesta 2018 ennallaan.
250,00  €   200,00  €   Lähde: Netvisor/MK

ei ei Vuoden 2018 rahamäärää 250,00 euroa vastaava rahamäärä vuonna 2023 oli 294,63 euroa.
Lähde: Tilastokeskus rahanarvonmuunnin.
Palvelumaksu sisältää (lähde: SPNL kotisivut):
Palvelumaksun suorittaneilla seurojen jäsenillä on oikeus ilmoittautua SM-tason kilpailutapahtumiin.

Teosto (musiikin soitto-oikeus salilla), vakuutus kilpailutapahtumaan seurojen vapaaehtoisille, seuran harjoitustila on vakuutettu, sähköpostipalvelu, toimiston palvelut

Oikeus ilmoittaa urheilijat ja tuomarit SM-tason kilpailutapahtumiin, valmentaja valmentajakoulutukseen ja tuomarit tuomarikoulutukseen

Siirrytään suoraan laskutukseen seuroille, liitto lähettää kaikille jäsenseuroilla laskun helmikuun alussa 2027, jäsenseuroilla tarkoitetaan seuroja jotka ovat osallistuneet kilpailutoimintaan.



Kilpailulupamaksut

Kansalliset kilpailut
Vuosi 2027 2026 2025

Maksu 44,00 €                                        42.00 € 40.00€

2027 2026 2025

Piirinmestaruuskilpailut 12,00 €                                        11.00 € 10.00 €

Esitys 2027

SM-kilpailu urheilijat osallistumismaksu (erot moni- ja yksipäiväisissä kilpailuissa)

Yleiset SM-kisat          Vuosi 2007 2026 2025
Maksu yhteensä 70,00 €                                        67 65

SPNL:n osuus* 22,00 €                                        21 20
Seuran osuus 43,00 €                                        41 40

SuomiSport 5,00 €                                           5€ 5€

Tempauksen ja Työnnön SM 48,00 €                                               46 65
SPNL:n osuus* 21,00 €                                        20 20

Seuran osuus 22,00 €                                        21 40
SuomiSport 5,00 €                                           5€ 5

Vuosi 2027 2026 2025
15SM + 17SM sekä
20SM + 23SM 70/97 67 / 92 65 / 90

Maksu yhteensä 70 € t. 97€ 67 € t. 92 € 65 € t. 90 €
SPNL:n osuus* 22 21 € 20 €

Seuran osuus 43 € t. 70 € 41 € t. 66 € 40 € t. 65 €
SuomiSport 5 5 € 5 €

Vuosi 2027 2026 2025

Seurajoukkue finaali 108,00 €                                            103.00 € 100.00 €
Maksu yhteensä 108,00 €                                            103.00 €

SPNL:n osuus* 35,00 €                                               33.00 €
Seuran osuus 68,00 €                                               65.00 €

SuomiSport 5,00 €                                                  5.00 €



Vuosi 2027 2026 2025
Peruskoululaisten mestaruuskilpailut 27.00 € 26.00 € 25.00 €

Junior Cup osakilpailu 27.00 € 26.00 € 25.00 €
Punttikarnevaalit 27.00 € 26.00 € 25.00 €

Maksu yhteensä 27.00 € 26.00 €
SPNL:n osuus* 5,00 €                                                  5.00 €

Seuran osuus 17,00 €                                               16.00 €
SuomiSport 5,00 €                                                  5€

2027
Toiminnallinen urheilu SM

Toiminnallinen urheilu nuorten SM

Kahvakuulaurheilu SM



2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
30,00  € 30,00  € 30,00  € 30,00  € 30,00  € 30,00  € 30,00  € 30,00  € 

V. 2017: 30,00 euroa vastaava rahamäärä v. 2023 oli 35,74 euroa (Lähde Tilastokeskus rahanarvonmuunnin)

Piirinmestaruuskilpailuihin liitto tukee seuroja X €/nostaja

Kun seura valitsee asettaa osallistumismaksun kilpailuun, liiton tuki jää pois

2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
50,00  € 40,00  € 40,00  € 40,00  € 40,00  € 40,00  € 40,00  € 
10,00  € 5,00  €    5,00  €    5,00  €    5,00  €    5,00  €    5,00  €    
40,00  € 35,00  € 35,00  € 35,00  € 35,00  € 35,00  € 35,00  € 

* SPNL budjetoi T = tuomarit, J = jury, KV = kilpailuvastaava, KJ = kilpailujärjestelmä.

* SPNL budjetoi T = tuomarit, J = jury, KV = kilpailuvastaava.

Kun nostaja nostaa vain yhdessä ikäluokassa, hinta on alempi.
Kun nostaja nostaa kummassakin ikäluokassa, hinta on korkeampi.
Nostaja nostaa viikonloppuna vain kerran. 
Oman seuran nostajista ei saa seuran osuutta.

* SPNL budjetoi T = tuomarit, J = jury, KV = kilpailuvastaava, KJ = kilpailujärjestelmä.
v. 2025 kaksipäiväiset kilpailut, esitykset 2026 1- ja 2-päiväiset kilpailut 

Joukkuemaksu / ikäryhmä

* SPNL budjetoi T = tuomarit, J = jury, KV = kilpailuvastaava, KJ = kilpailujärjestelmä (jos kilpailut 2-päiväiset).



Nuorten kilpailut ovat seuran vastuulla, liitto ei tuo paikalle kisaorganisaatiota (T, J, KV, KJ). 
*HST edustaa liittoa: km-korvaus ja päiväraha vapaaehtoiselle



Painonnostokilpailut voivat olla kansainvälisiä, Suomen mestaruus (SM), kansallisia, piirikunnallisia ja jäsentenvälisiä 

kilpailuja tai piiri- ja seuraotteluja.

Kilpailulupamaksua ei jäsenten välisiin ja piirikunnallisiin eikä SM-tason kilpailuihin (ilmainen)

Kilpailulupamaksu tulee kaikkiin kansallisiin kilpailuihin
V. 2017: 30,00 euroa vastaava rahamäärä v. 2023 oli 35,74 euroa (Lähde Tilastokeskus rahanarvonmuunnin)

Voimassa 1.1.2018 alkaen

Vahvistettu Suomen Painonnostoliiton syyskokouksessa 19.11.2017

Kansallisten kilpailujen kilpailulupamaksu on 30 €. Yleisen sarjan piirinmestaruuskilpailuista ja SM-kilpailuista ei peritä 

kansallisten kilpailujen kilpailulupamaksua.

Lähde:SPNL kotisivut

* SPNL budjetoi T = tuomarit, J = jury, KV = kilpailuvastaava, KJ = kilpailujärjestelmä (jos kilpailut 2-päiväiset).





Painonnostokilpailut voivat olla kansainvälisiä, Suomen mestaruus (SM), kansallisia, piirikunnallisia ja jäsentenvälisiä 

€. Yleisen sarjan piirinmestaruuskilpailuista ja SM-kilpailuista ei peritä 



Lisenssimaksut Vaaditaan 2/3 äänistä liittokokouksessa
Jokaiselle lajille tulee erikseen lajikohtainen lisenssi, joka on samanarvoinen jokaisessa lisenssilajissa.

Vuosi 2027 2026 2025 2024
Aikuisten kilpailulisenssi 58,00 € 55 45 34,00  €        
Nuorten kilpailulisenssi 47,00 € 40 30 23,00  €        
Masters kilpailulisenssi 58,00 € 55 45 45,00  €        
Masters eläkeläinen kilpailulisenssi 53,00 € 50 40 ei
Nuorten kertakilpailulisenssi 42,00 € 45 35 30,00  €        
Aikuisten kertakilpailulisenssi 55,00 € 50 40 30,00  €        
Toimitsijalisenssi 26,00 € 25 20 15,00  €        
Valmentajalisenssi 26,00 € 25 ei ei
Harrastajalisenssi / -jäsenyys 6.00 € 6 6 15,00  €        
Kannatuslisenssi painonnosto 100.00 € 100 100 50,00  €        
Kannatuslisenssi kahvakuula 100.00 € 100 ei ei

Kannatuslisenssi TU 100.00 € 100 ei ei

Harrastajat ottavat harrastajalisenssin, kilpailijat kilpailulisenssin, valmentajat valmentajalisenssin ja muut seura- ja liittotoimijat (tuomarit, a-ryhmien ja johtokunnan jäsenet) toimitsijalisenssin.
Yksi lisenssi riittää per henkilö.
Harrastaja-, toimitsija- , valmentaja- ja kilpailulisenssillä voi toimia toimitsijana.
Harrastajalisenssin voi halutessaan korottaa kilpailulisenssiksi kauden aikana.
Harrastajalisenssi vaaditaan salikisaan ja JC:iin, GDPR estää tulosten kirjaamisen ilman kirjallista sopimusta.



Vaaditaan 2/3 äänistä liittokokouksessa

2023 2022 2021 2020 2019 2018
29,00  €        29,00  €        29,00  €        29,00  €        29,00  €        29,00  €        
18,00  €        18,00  €        18,00  €        18,00  €        18,00  €        18,00  €        
40,00  €        40,00  €        40,00  €        40,00  €        40,00  €        40,00  €        

ei ei ei ei ei ei
25,00  €        25,00  €        25,00  €        25,00  €        25,00  €        25,00  €        
25,00  €        25,00  €        25,00  €        25,00  €        25,00  €        25,00  €        
10,00  €        10,00  €        10,00  €        ei ei ei

ei ei ei ei ei ei
10,00  €        10,00  €        10,00  €        10,00  €        ei ei
40,00  €        40,00  €        40,00  €        40,00  €        40,00  €        40,00  €        

ei ei ei ei ei ei

ei ei ei ei ei ei

Harrastajat ottavat harrastajalisenssin, kilpailijat kilpailulisenssin, valmentajat valmentajalisenssin ja muut seura- ja liittotoimijat (tuomarit, a-ryhmien ja johtokunnan jäsenet) toimitsijalisenssin.

Harrastajalisenssi vaaditaan salikisaan ja JC:iin, GDPR estää tulosten kirjaamisen ilman kirjallista sopimusta.



Muita maksuja

Tempaus-lehti
Vuosi 2027 2026 2025 2024 2023

Tempaus – lehti 10,00  €            15,00  € 
(vuosikulut n. 8000€ / 1000 kpl)
Lähde: Netvisor

Vakuutus
Vakuutusmaksu omavastuu +100e nosto

Vakuutusmaksu sisältää:



2022 2021 2020 2019 2018 2017
15,00  €     20,00  € 30,00  € 28,00  € 



Toimistomaksuja

Laskutuslisät
Laskun jakaminen usealle eri maksajalle (urheilija ja seura) 5,00 €                         /lasku
Jakaminen maksueriin 5,00 €                         /erä
Maksumuistutukset
1.huomautus, aikaisintaan 14 vrk eräpvstä 5,00 €                         
2.huomautus, aik.14 vrk ed.maksumuistutuksesta 5,00 €                         
Viivästyskorko, eräpvn/30 pvn jälkeen v.2024          11,5%
(*HUOM! Ensimmäiselle laskulle maksuaikaa 14vrk)

PERUSTELUT
5.1 Laskutuslisä
Laskutuslisä voidaan periä vain silloin, kun kuluttaja valitsee pääsäännöstä poikkeavan maksutavan; esimerkiksi silloin kun kuluttaja toivoo käteismaksamisen sijasta, että lasku lähetetään hänelle kotiin. 
Lisän periminen edellyttää, että kuluttajalle on ollut tarjolla ainakin yksi lisämaksuton, tavanomainen maksutapa.
Lisäksi laskutuslisästä on pitänyt sopia kuluttajan kanssa jo kaupanteko- tai tilausvaiheessa.
Jos maksun saaja ei tarjoa todellista lisämaksutonta maksamismahdollisuutta, laskutuslisääkään ei voi periä.
Laskutuslisän on perustuttava todellisiin kuluihin eikä se saa muodostua kohtuuttoman suureksi. 
Lisän kohtuullisuutta arvioidaan euromääräisesti, koska laskun laatimisesta aiheutuvat kulut eivät useinkaan ole riippuvaisia laskutettavasta määrästä.
Yritysten välisessä kaupassa laskutuslisiä voidaan soveltaa vapaammin. Asiat kannattaa kuitenkin sopia kirjallisesti ja etukäteen. Yllättävät lisämaksut ovat omiaan huonontamaan asiakaskokemusta.
Kohtuullinen laskutuslisä paperilaskulle  on tavanomaisesti 2-3 euroa. Maksimiveloitus on viisi euroa. 

Viivästyskoron suuruus on
7 prosenttiyksikköä korkeampi kuin Suomen Pankin ilmoittama viitekorko. Yleinen viivästyskorko määritellään kaksi kertaa vuodessa.

Maksumuistutus
Jos asiakkaasi ei maksa laskujaan ajoissa, voit lähettää hänelle maksuhuomautuksen. Kuluttaja-asiakkaille saa 
Ensimmäisen maksullisen muistutuksen saa lähettää aikaisintaan 14 päivän kuluttua eräpäivästä.
Uudesta maksumuistutuksesta saa periä kuluja vain, jos edellisen maksumuistutuksen lähettämisestä on kulunut vähintään 14 päivää.
Kustakin kirjallisesta tai sähköisestä maksumuistutuksesta voidaan veloittaa enintään 5 euroa.

LÄHTEET
Tilastokeskus (stat.fi)
Kilpailu- ja kuluttajavirasto www.kkv.fi



2026 2027

Laki? 10.00 €

Laki? 10.00 €

laki
laki
viitekorko + 7%

Laskutuslisä voidaan periä vain silloin, kun kuluttaja valitsee pääsäännöstä poikkeavan maksutavan; esimerkiksi silloin kun kuluttaja toivoo käteismaksamisen sijasta, että lasku lähetetään hänelle kotiin. 
Lisän periminen edellyttää, että kuluttajalle on ollut tarjolla ainakin yksi lisämaksuton, tavanomainen maksutapa.

Jos maksun saaja ei tarjoa todellista lisämaksutonta maksamismahdollisuutta, laskutuslisääkään ei voi periä.
Laskutuslisän on perustuttava todellisiin kuluihin eikä se saa muodostua kohtuuttoman suureksi. 
Lisän kohtuullisuutta arvioidaan euromääräisesti, koska laskun laatimisesta aiheutuvat kulut eivät useinkaan ole riippuvaisia laskutettavasta määrästä.
Yritysten välisessä kaupassa laskutuslisiä voidaan soveltaa vapaammin. Asiat kannattaa kuitenkin sopia kirjallisesti ja etukäteen. Yllättävät lisämaksut ovat omiaan huonontamaan asiakaskokemusta.

Maksimiveloitus on viisi euroa. Miten osamaksut, ja laskun jakaminen eri maksajille?

7 prosenttiyksikköä korkeampi kuin Suomen Pankin ilmoittama viitekorko. Yleinen viivästyskorko määritellään kaksi kertaa vuodessa.

Jos asiakkaasi ei maksa laskujaan ajoissa, voit lähettää hänelle maksuhuomautuksen. Kuluttaja-asiakkaille saa lain mukaan lähettää maksuhuomautuksen, kun maksu on myöhässä 14 päivää.
Ensimmäisen maksullisen muistutuksen saa lähettää aikaisintaan 14 päivän kuluttua eräpäivästä.
Uudesta maksumuistutuksesta saa periä kuluja vain, jos edellisen maksumuistutuksen lähettämisestä on kulunut vähintään 14 päivää.

maksumuistutuksesta voidaan veloittaa enintään 5 euroa.



Laskutuslisä voidaan periä vain silloin, kun kuluttaja valitsee pääsäännöstä poikkeavan maksutavan; esimerkiksi silloin kun kuluttaja toivoo käteismaksamisen sijasta, että lasku lähetetään hänelle kotiin. 

Yritysten välisessä kaupassa laskutuslisiä voidaan soveltaa vapaammin. Asiat kannattaa kuitenkin sopia kirjallisesti ja etukäteen. Yllättävät lisämaksut ovat omiaan huonontamaan asiakaskokemusta.

 lähettää maksuhuomautuksen, kun maksu on myöhässä 14 päivää.



Mitaleihin tehdään yleiskorotus 2027
Turun Merkkimitalihintoihin 20% korotus myyntihinnaksi


