Syysliittokokous 2026 saantomuutosehdotus SPNL
toimintasaantoihin

Esittajat:

Alavuden Urheilijat
Alppilan Puntti-Weikot
Capital FF

Elovainion Voima
Herakles

Jeppis FF

Kalajoen Junkkarit
Keravan Bodonos
Lahden Atomi

Lake End Lifting
Lempaalan Kisan painonnostajat
Levin Voima

Linna Lifting

Lohja Lifting

Nummelan Voimailijat
Oulun Pyrinto
Ounasvaaran Atleetti Klubi
Pieksamaen Punttikarhut
Posion Pyrinto
Puntti-Karhut

Takomon Takojat
Tampereen Pyrinto
Turun Atleetti Klubi
Wasa FF

Suomen Painonnostoliiton jasenistd toimii koko Suomen alueella, ja etaisyydet eri puolilta
maata kokouspaikalle voivat olla huomattavia. Matkustaminen liittokokouksiin aiheuttaa
seuroille ja kokousedustajille kustannuksia seka ajankayttoon liittyvia haasteita, jotka voivat
muodostua esteeksi osallistumiselle.

Etdosallistumismahdollisuuden vakinaistaminen liittokokouksiin parantaa jaseniston
yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia riippumatta seuran maantieteellisesta sijainnista
tai taloudellisista resursseista. Kun osallistuminen ei edellytd matkustamista, useammalla
seuralla on kaytanndssa mahdollisuus kayttaa sille kuuluvaa paatdsvaltaa.

Liittokokous on liiton ylin paattava elin. Demokratian toteutumisen kannalta on tarkeaa, etta
paatdksentekoon voi osallistua mahdollisimman laaja joukko jasenistéa. Etdosallistuminen
alentaa osallistumiskynnysta ja lisda todennakdisyytta, ettd useampi jasenseura kayttaa
aanioikeuttaan liiton toiminnan, talouden ja hallinnon kannalta merkittavissa paatdksissa.
Nain kokousten paatokset perustuvat laajempaan jaseniston tahtoon ja niiden legitimiteetti
vahvistuu.



Teknisten etakokousjarjestelmien kaytté on nykyisin vakiintunut toimintatapa niin
yhdistyksissa, urheilujarjestdissa, yrityksissa kuin julkishallinnossakin. Etdosallistuminen ei
poista mahdollisuutta jarjestda kokousta fyysisessa paikassa, vaan taydentaa
osallistumismahdollisuuksia tarjoamalla vaihtoehtoisen tavan kayttaa jasenen oikeuksia.

Saantdmuutoksen tavoitteena on vahvistaa jasenseurojen vaikutusmahdollisuuksia, lisata
osallistumisastetta seka varmistaa, etta liiton paatdksenteko on mahdollisimman edustavaa,
saavutettavaa ja demokraattista.

Nykyinen toimintasaanté koskien liittokokouksia:
(Keltaisella muutosehdotusta koskeva kohta.)

Liittokokoukset 12 §

Liiton ylinté p&étosvaltaa kéyttaa liittokokous. Liittokokous kokoontuu sédéntbémééréisesti
kaksi (2) kertaa vuodessa ja paikassa, jonka liittojohtokunta mééaraa. Liittojohtokunta voi
paéttaa, etta jarjestén kokouksiin voidaan osallistua my6s postitse taikka
tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvélineen avulla kokouksen aikana tai ennen
kokousta. Téllaisesta osallistumismahdollisuudesta on mainittava kokouskutsussa.

Kevétkokous pidetdédn helmi-huhtikuussa. Syyskokous pidetdén syys-joulukuussa.
Ylimééréisia liittokokouksia voidaan pitédé, milloin edellinen kokous on niin paéattanyt tai
liittojohtokunta pitééa sité tarpeellisena, tai milloin vahintdan 1/10 liiton danioikeutetuista
Jésenisté tai véhintdén 15 jdsenseuraa sitd méérétyn asian késittelemista varten Kirjallisesti
vaatii.

Liittokokouksissa késiteltéviksi tarkoitetut jasenseurojen esitykset on ldhetettévé Kirjallisesti
tai sGhkoépostitse Painonnostoliittoon viimeistédan kaksi (2) viikkoa ennen kokousta.

Muutosehdotus toimintasdantoon pykalaan Liittokokoukset 12 §:
(Keltaisella muutosehdotus saantdon)

Liittokokoukset 12 §

Liiton ylinté p&é&tbsvaltaa kéyttéé liittokokous. Liittokokous kokoontuu s&&ntébmééréisesti
kaksi (2) kertaa vuodessa ja paikassa, jonka liittojohtokunta méaéraa. Liittokokous on
Jérjestettava siten, ettg siihen on mahdollista osallistua myds tietolikenneyhteyden tai muun
teknisen apuvélineen avulla kokouksen aikana. Etdosallistumismahdollisuudesta seké sen
kéyttdmiseen liittyvistd menettelyistd on mainittava kokouskutsussa.

Kevétkokous pidetddn helmi-huhtikuussa. Syyskokous pidetdén syys—joulukuussa.
Ylimé&éréisia liittokokouksia voidaan pitédé, milloin edellinen kokous on niin pééttényt tai
liittojohtokunta pitééa sité tarpeellisena, tai milloin véahintédén 1/10 liiton dénioikeutetuista
Jésenisté tai véhintdén 15 jdsenseuraa sitd méérétyn asian késittelemista varten Kirjallisesti
vaatii.

Liittokokouksissa késiteltéviksi tarkoitetut j&senseurojen esitykset on ldhetettévé Kirjallisesti
tai sGhkoépostitse Painonnostoliittoon viimeistaan kaksi (2) viikkoa ennen kokousta.



