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Esittäjä: 
Tampereen Pyrintö 
 
Esittely kuuluu osaksi painonnostokilpailua, mutta tietyissä tapauksissa sen sijoittelua tai 
jopa poistamista voi pitää perusteltuna. Näin mm. Meneteltiin vuoden 2026 EM kilpailuissa 
Batumissa, Georgiassa ja näin olisi tullut menetellä mm. vuoden 2023 Masters SM-
kilpailuissa, kun ”päivän” viimeiset nostot nostettiin hiukan ennen puoltayötä, pelkkiä 
esittelyitä pidettiin päivän aikana yli 1,5h. 
 
Haluammekin antaa kilpailujärjestäjille mahdollisuuden tiukentaa aikataulua ja tarjota 
tarvittaessa parempi urheiluelämys niin urheilijoille kuin katsojille. 

 
 
Nykyinen IWF:n kilpailusääntö käännös: 
 
6.5.1 Kilpailu alkaa virallisesti urheilijoiden esittelemisellä. Kilpailijoiden esittelyn jälkeen ja 
ennen teknisten toimihenkilöiden esittelyä kilpailukelloon asetetaan kymmenen (10) 
minuuttia ja se käynnistetään. 
 
Lisäysehdotus IWF:n kilpailusääntö käännöksen pykälään 6.5.1: 
(Keltaisella muutosehdotus sääntöön) 
6.5.1 Kilpailu alkaa virallisesti urheilijoiden esittelemisellä. Kilpailijoiden esittelyn jälkeen ja 
ennen teknisten toimihenkilöiden esittelyä kilpailukelloon asetetaan kymmenen (10) 
minuuttia ja se käynnistetään. 
Kilpailujärjestäjä voi perustellusta syystä poiketa tästä aikataulusta tai esitellä nostajat 
heidän kilpailuvuorollaan. 


