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ESITYS SUOMEN PAINONNOSTOLIITON SYYSLIITTOKOKOUKSELLE 2026
Seurajoukkuekilpailusiiintéjen 24 §:n nuorten mestaruussarjajoukkueen kokoonpano

Rovaniemen Reipas ry esittii SPNL:n syysliittokokoukselle 2026 seurajoukkuekilpailusdéntdjen 24 §:n
muuttamista nuorten mestaruussarjajoukkueen kokoonpanoa koskevan kohdan osalta.

Taustaa

Seurajoukkueiden mestaruussarjaa ja mestaruussarjan parhaiden joukkueiden kesken kéytdvid SM-
loppuotteluita on jérjestetty vuodesta 1968. Mestaruussarjan ja loppuottelun séénnét ovat vuosien varrella
muuttuneet mukautuen yleisen tulostason ja nostajamé#drien sekd nostajakategorioiden muutoksiin. Naitd
sazintomuutoksia ja niiden vaikutuksia erityisesti loppuotteluiden joukkue- ja nostajamdériin on kuvattu
yksityiskohtaisemmin muun muassa vuoden 2024 SPNL:n keviitliittokokoukselle  tehdyssd
sifntémuutosesityksess.

Seurajoukkuekilpailun historian suurin ja mullistavin yksittdinen sd&ntdmuutos tuli voimaan vuoden 2025
alusta, kun yhden mestaruussarjan ja SM-loppuottelun mallista luovuttiin ja tilalle tuli erilliset mestaruussarjat
ja SM-loppuottelut miehille, naisille, 20-vuotiaille, 17-vuotiaille sekd mastersnostajille (kategorioille).
Kaikkien ndiden mestaruussarjojen joukkueiden kokoonpanoksi séfdettiin neljd nostajaa. Miesten ja naisten
mestaruussarjoja lukuun ottamatta joukkueiden tuli koostua kahdesta mies- ja kahdesta naisnostajasta.
Jokaisessa edelli mainitussa Kkategoriassa s#idettiin - SM-loppuotteluiden joukkuemddrdksi  kuusi
mestaruussarjojen alkukierrosten yhteenlaskettujen pistemérien perusteella parasta joukkuetta.

SPNL:n kevitliittokokouksen 2026 paitoksen mukaisesti seurajoukkuekilpailusddntdjd muutettiin seké 23 §:n
(Kilpailusarjat ja ajankohdat) ettd 24 §:n (Hyvéksyttivit joukkueet ja tulokset) osalta siten, ettd mestaruussarjat
ja SM-loppuottelut kdydasn neljéssé kategoriassa (miehet, naiset, 20-vuotiaat ja mastersnostajat) 4-jésenisin
joukkuein siten, etti SM-loppuotteluihin pésee jokaisessa kategoriassa viisi mestaruussarjojen alkukierrosten
yhteenlaskettujen pisteméirien perusteella parasta joukkuetta. SééintSmuutos tuli voimaan takautuvasti
1.1.2026 alkaen. Suurimpana muutoksena vuonna 2025 voimaan tulleeseen kokonaisuudistukseen oli se, ettd
17-vuotiaiden kategoria poistui si#nndistd kokonaan ja nuorten mestaruussarjajoukkueen kokoonpanoksi
sazidettiin kaksi korkeintaan 20-vuotiasta miesnostajaa ja kaksi alle 20-vuotiasta naisnostajaa.

Esitys

Rovaniemen Reipas ry esittdd SPNL:n syysliittokokoukselle 2026 seurajoukkuekilpailusaintdjen 24 §:n
muuttamista nuorten mestaruussarjajoukkueen kokoonpanoa koskevan kohdan osalta siten, ettd enintéén 4-
jasenisen joukkueen tulee koostua:

yhdesti (1) korkeintaan 20-vuotiaasta miesnostajasta,
yhdesti (1) korkeintaan 17-vuotiaasta poikanostajasta,
yhdesti (1) korkeintaan 20-vuotiaasta naisnostajasta ja
yhdesti (1) korkeintaan 17-vuotiaasta tyttonostajasta.

VOIMASSA OLEVA SAANNOSTO
24 § Hyviiksyttiviit joukkueet ja tulokset
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Joukkueessa nostavat enintéisin neljd nostajaa, joista kaksi on korkeintaan 20-vuotiasta miesnostajaa ja kaksi korkeintaan
20-vuotiasta naisnostajaa.

ESITYKSEN MUKAINEN SAANNOSTO
24 § Hyvaksyttivit joukkueet ja tulokset

ook ok ck

Nuorten mestaruussarjajoukkueen kokoonpano
Joukkueessa nostavat enintidn neljd (4) nostajaa, joista yksi (1) on korkeintaan 20-vuotias miesnostaja, yksi (1) on
korkeintaan 17-vuotias poikanostaja, yksi (1) on korkeintaan 20-vuotias naisnostaja ja yksi (1) on korkeintaan I7-vuotias

fyttdnostaja.
Rovaniemen Reipas ry esittdd, ettd esityksen mukainen sééintomuutos tulee voimaan 1.1.2027 alkaen.
Esityksen perustelut

Seurajoukkuekilpailusééntdjen suuri muutos tuli voimaan vuoden 2025 alusta, kun aina seurajoukkuekilpailun
kdynnistimisestd eli vuodesta 1968 voimassa olleen yhden mestaruussarjan ja SM-loppuottelun mallista
luovuttiin ja tilalle tuli kategoriakohtaiset mestaruussarjat ja SM-loppuottelut (miehet, naiset, 20-vuotiaat, 17-
vuotiaat sekd mastersnostajat). Télle kokonaisuudistukselle oli ndhty vuosien varrella selked tarve ja sen
kannatus olikin painonnostoseurojen keskuudessa laajaa. Kokonaisuudistuksen tirkeimpéné tavoitteena oli
tukea erikokoisten ja erilaisia nostajakategorioita (kuten juniori- tai mastersnostajia) toiminnassaan
painottavien tai piisdintdisesti edustavien seurojen osallistumismahdollisuuksia ainakin johonkin
mestaruussarjakategoriaan ja titd kautta jopa SM-loppuottelutapahtumakokonaisuuteen.

SPNL:n keviitliittokokouksessa 2026 paitettiin seurajoukkuekilpailun sdidntdmuutoksesta, jonka seurauksena
eri kategorioiden mestaruussarjojen SM-loppuotteluihin osallistumisoikeuden saavien joukkueiden
lukum#drdd pudotettiin - kuudesta joukkueesta viiteen joukkueeseen ja toisaalta 17-vuotiaiden
mestaruussarjakategoria ja ndin ollen myds kyseisen kategorian SM-loppuottelu poistettiin sifinnostostd
kokonaan. Edelld mainitun taannehtivasti vuoden 2026 alusta voimaan tulleen sd&nndstén perusteena oli
mahdollistaa SM-loppuottelutapahtumakokonaisuuden jérjestiminen yksipdivédisend tapahtumana (vuonna
2025 voimassa olleella sdinndstolld SM-loppuottelukokonaisuudessa nostajien lukumé&drd oli yhteensd
maksimissaan 120 nostajaa ja vuonna 2026 voimassa olevalla saénnostolld nostajien lukumiéré on yhteensd
maksimissaan 80 nostajaa).

Esitys hyviksyttdessddn palauttaa 17-vuotiaiden nostajien elementin seurajoukkuesiéinndstéon. Korkeintaan
17-vuotiaan poika- ja tyttdnostajan sisillyttdiminen nuorten mestaruussarjajoukkueen kokoonpanoon on
vuodelle 2025 toteutetun seurajoukkuekilpailusiédntdjen kokonaisuusuudistuksen hengen mukainen. Samalla
esitys kuitenkin huomioi mahdollisuuden jérjestdi SM-loppuottelutapahtumakokonaisuus yksipéiviisend
tapahtumana. Selvyyden vuoksi todetaan, etti SM-loppuottelutapahtumakokonaisuudessa kilpailevien
nostajien yhteenlaskettu maksimilukumaérd ei tulisi timén esityksen hyviksymisen johdosta muuttumaan
voimassa olevaan sdfinnostdon verrattuna.
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