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Kilpailutoiminnan saanndot
https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/painonnostourheilun-kilpailutoiminnan-saannot/

https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/mestaruuskilpailusaannot/

Kilpailutoiminnan sdanndistd on SPNL sivuilla muutama eri versio. Siksi esityksessa
molemmat versiot.

12 § Jarjestamisoikeus

Mestaruuskilpailujen jarjestdmisoikeudet myontaa SPNL:n liittojohtokunta.
Mestaruuskilpailuissa liitolla on valine- ja mainosoikeudet. Suomen
mestaruuskilpailut jarjestetaan liittojohtokunnan maaraamina ajankohtina.
Suomen mestaruuskilpailujen kanssa ei saa jarjestda samanaikaisesti muita
kyseessa olevan sarjan ja/tai ikaryhman kilpailuja.

12 § Jarjestamisoikeus

Mestaruuskilpailujen jarjestdmisoikeudet mydntadad SPNL:n liittojohtokunta.
Mestaruuskilpailuissa liitolla on valine- ja mainosoikeudet. Suomen mestaruuskilpailut
jarjestetaan liittojohtokunnan maaraamina ajankohtina. Suomen mestaruuskilpailujen
kanssa ei saa jarjestaa samanaikaisesti muita kyseessa olevan sarjan ja/tai ikaryhman
kilpailuja. Samalle paivalle ei myonneta kahta kansallista kilpailua eri seuralle samaan piiriin.

Saantoon esitettava muutos:
Mestaruuskilpailujen kanssa saa jarjestaa samanaikaisesti muita
kilpailuja.

2) Muutosesitys kohtaan ”Kansallista kilpailutoimintaa koskevat yleiset
maaraykset 12.4.2026”

1 § Yleisia maarayksia

Kansallisessa kilpailutoiminnassa noudatetaan soveltuvin osin kulloinkin voimassa
olevia Kansainvalisen Painonnostoliiton (IWF:n) teknisia saantgja.
Painonnostoharrastuksen kehittamiseksi Suomen Painonnostoliitto SPNL ry
(SPNL) ja sen jasenseurat jarjestavat painonnostokilpailuja. Kilpailutoiminnassa
noudatetaan Reilun Pelin periaatetta.

Painonnostokilpailut voivat olla kansainvalisia, Suomen mestaruus (SM),
kansallisia, piirikunnallisia ja jasentenvalisia kilpailuja tai piiri- ja seuraotteluja.
SM- ja kansallisten kilpailujen kilpailuluvat myontaa SPNL. Kansallinen kilpailulupa
on anottava vahintaan kuukautta ennen kilpailupaivaa. Piirin seurat paattavat
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piirikunnallisesta kilpailutoiminnasta.

Kansallisten kilpailujen kilpailulupamaksu on 42 €. Yleisen sarjan
piirinmestaruuskilpailuista ja SM-kilpailuista ei perita kansallisten kilpailujen
kilpailulupamaksua, mutta kilpailulupa-anomus ja kutsu tulee lahettaa liittoon
vahintdan kuukautta ennen kilpailupaivaa.

Lisdys ylla olevaan pykaldan:

"Eri seurojen jarjestamia kansallisia kilpailuja saa jarjestda saman piirin alueella
samanaikaisesti.
Kansallisia kilpailuja saa jarjestdad mestaruuskilpailujen kanssa samanaikaisesti.”

Perustelut muutoksiin:
KILPAILUMAHDOLLISUUKSIEN LISAAMINEN JA LAJIN KEHITTAMINEN

Suomalainen painonnosto tarvitsee uusia keinoja lajin nakyvyyden, tunnettuuden ja
taloudellisten mahdollisuuksien lisdamiseksi. Painonnostolla on hyvat edellytykset
sopia osaksi suomalaista urheilukulttuuria pohjoismaisten hiihtolajien ja jaakiekon
rinnalle. Lajin harrastaja- ja kilpailjamaarat ovat kasvaneet, ja taman kasvun tulisi
nakya myos Kilpailutoiminnan kehittamisessa.

Kilpailijoiden arkeen sopivia kansallisia kilpailuja on talla hetkella lilan vahan.
Kilpailuja tarvitaan esimerkiksi tulosrajojen saavuttamiseen, Suomen ennatysten
tekemiseen seka kilpailukokemuksen kartuttamiseen. Lisaksi kilpailujen
maantieteellinen sijoittuminen vaikuttaa merkittavasti siihen, kuinka helposti niihin on
mahdollista osallistua.

Monissa kansallisissa kilpailuissa osallistujamaaria rajoitetaan tai kilpailut
jarjestetaan kutsukilpailuina. Tama vaikeuttaa kasvavan kilpailijajoukon
mahdollisuuksia osallistua kilpailuihin. Seuroilla on kuitenkin selkea halu ja valmius
jarjestaa eri tasoisille nostajille sopivia kansallisia kilpailuja.

Nykyiset piirijaot muodostavat monin paikoin todella suuria maantieteellisia
kokonaisuuksia ja piirit eroavat toisistaan vaestomaarassa huomattavasti.
Etela-Suomen piiri on vaesto- ja nostaja maaraltaan erittain suuri verrattuna moneen
muuhun piiriin.

Pitkat kilpailumatkat lisdavat kustannuksia, kuormitusta ja ajankayttéa. Samalla ne
ovat ristiriidassa ymparistoystavallisempien toimintatapojen kanssa. Julkinen liikenne
ei Suomessa myodskaan tarjoa kaikkialla toimivaa ja kilpailumatkoihin hyvin
soveltuvaa vaihtoehtoa.

Seurojen kiinnostusta kansallisten kilpailujen jarjestamiseen tulisi hyodyntaa nykyista
paremmin. On ollut tilanteita, joissa seurojen kansallisia kilpailuhakemuksia ei ole
hyvaksytty esimerkiksi piirijaon tai SM-kilpailujen vuoksi.



Kansallisten kilpailujen lisddminen ei automaattisesti vahenna SM-kilpailujen
merkitysta tai osallistujamaaria. Esimerkiksi nuorten 15- ja 17-vuotiaiden kilpailujen
yhteydessa voitaisiin jarjestaa aikuisille kansallisia kilpailuja samana paivana. Nain
olemassa olevia kilpailuolosuhteita, toimihenkildita ja jarjestelyresursseja voitaisiin
hyodyntaa tehokkaasti ilman, ettd SM-kilpailuilta otetaan mitaan pois.

Seuroille tulisi antaa enemman mahdollisuuksia vastata kasvavaan kilpailu
kysyntaan ja jarjestaa kilpailuja alueellisesti siella, missa niille on tarvetta.

Lisaa teknisia toimihenkiloita ja osaamista

Painonnosto tarvitsee myds lisaa teknisia toimihenkildita ja heidan osaamisensa
kehittamista. Tuomarikorttien korottamisen tulisi olla mahdollista kohtuullisessa
ajassa ja kaytannossa saavutettavalla tavalla.

Tahan tarvitaan ennen kaikkea lisaa kilpailuja. Kansalliset kilpailut tarjoavat
tuomareille ja muille teknisille toimihenkil6ille mahdollisuuden hankkia kokemusta ja
suorittaa tarvittavia tehtavia korttien korottamista varten. Jos kansallisia kilpailuja
jarjestetaan liilan vahan, myds uusien toimihenkildiden kouluttautuminen ja
eteneminen vaikeutuu.

Tavoitteena kasvava ja nakyvampi laji

Painonnoston harrastaja- ja kilpailijamaarien kasvu on positiivinen asia, jota pitaisi

aktiivisesti tukea. Lisaamalla saavutettavia kansallisia kilpailuja, antamalla seuroille
enemman mahdollisuuksia jarjestaa tapahtumia seka kehittamalla toimihenkildiden
koulutuspolkuja voidaan vahvistaa koko lajin toimintaa.

Samalla aktiivisempi ja nakyvampi kilpailutoiminta luo paremmat edellytykset
painonnoston tunnettuuden, yleisomaarien ja yhteistydkumppanuuksien kasvulle.
Pitkalla aikavalilla tama voi tarkoittaa myds lisaa kaupallisia mahdollisuuksia ja
mainosrahoitusta.
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