
Suomen Painonnostoliitto Nimi :

Valimotie 10, 00380 HELSINKI Paikka : Ruskeasuon Liikuntahalli  Kaupunki : Helsinki

www.painonnosto.fi Pvm : Järjestävä seura : Herakles

tulokset@painonnosto.fi Ryhmä : 8

Jäsen. Nro Arpa Nimi Sarja Hlö.Paino. Seura s. Entry Tot. ilmo. 1 2 3 Parastulos ilmo. 1 2 3 Parastulos
6031
4211

1 44 Liikka, Visa JR M 95 85,40 KuKisa 2007 217 92 110
6033
4057

2 89 Halonen, Lenni JR M 95 92,80 LoLif 2009 197 80 100
6031
2407

3 51 Kataja, Matias JR M 110 106,20 LeKipn 2010 207 80 110
6049
9228

4 87 Jännes, Eliel JR M 110 97,15 TP 2007 280 125 155
6057
8453

5 17 Huhtimäki, Touko JR M >110 116,50 TP 2007 202 92 90
4022
2748

6 55 Suoniemi, Konsta U23 M 95 90,50 OAK 2004 300 145 164
3392
1127

7 4 Silanne, Miro U23 M 110 107,00 TP 2005 220 95 123
4019
0410

8 81 Haapakoski, Jaro U23 M 110 104,20 RoRe 2003 217 90 120
6095
5958

9 10 Pennanen, Turkka U23 M >110 110,85 HWJ 2003 258 115 145
3405
0615

10 43 Salomäki, Mikael U23 M >110 140,80 KaVo 2003 219 90 135
4021
4658

11 63 Ylisoini, Jukka U23 M >110 128,10 RoRe 2003 250 100 130

Kuuluttaja Kukkonen, Timo Räisänen, Paula  Sevelius, Carola Somero, Auni Nuutinen Kalervo  Pietilä, Timo 

Tuomari 1 Grönberg Minna Tuomari 2 Hirvonen, Mika Uimonen, Ville  

Tuomariston puheenjohtaja Hämäläinen, Ahti Jury Lomma, Esa  Hirvonen, Jari      

Yhdyshenkilö Kellonkäyttäjä
Tekninen 
tarkastaja

Tuomari 3 Varalla

20-ja 23-vuotiaiden SM-kilpailut Helsinki (Herakles)

15.8.2026

Yht Sija PisteetTempaus Työntö

16.8.2026 9.34owlcms 67.3.0 Sivu 1 -sta 1


