SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY
SYYSKOKOUS 19.10.2025

Valtakirjojen tarkistus: 19.10.2025 klo 14.00 — 14:15
Kokousaika: 19.10.2025 klo 14:15 — 18:52
Paikka: Varalan Urheiluopisto
Varalankatu 36
33240 Tampere

POYTAKIRIA

1§ Kokouksen avaus
Liittojohtokunnan puheenjohtaja Karoliina Lundahl avasi kokouksen.

2§ Kokouksen puheenjohtajan valinta
Valittiin Kimmo Kuukasjarvi kokouksen puheenjohtajaksi.

3§ Todettiin laillisuus ja padtosvaltaisuus
Todettiin kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi. Liittokokouskutsu on julkaistu liiton
virallisessa ddnenkannattajissa Internet-sivuilla maaraaikaan mennessa.

4§ Kokouksen sihteerin, poytakirjan tarkastajien seka adntenlaskijoiden valinta
Valittiin kokouksen sihteeriksi Jarno Fabritius. Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Harri
Norberg ja Jere Johansson seka dantenlaskijoiksi Tomi Palomaki seka Jari Hirvonen.

5§ Kokouksen osanottajat ja ddnimaarat
Todettiin, etta paikalla on 12 seuraa ja kdytossa on 85 danta.

Herakles ry 9 danta
Kurikan Puntti-Klubi ry 5 aanta
Lake End Lifting ry 5 danta
Lempaalan Kisa ry 6 aanta
Lohja-Lifting ry 7 danta
Oulun Pyrinto ry 7 danta
Ounasvaaran Atleetti Klubi ry 9 aanta
Parkanon Punttiry 5 danta
Puntti-Karhut ry 8 danta
Rovaniemen Reipas ry 8 aanta
Tampereen Pyrinto 8 aanta
Turun Atleettiklubi ry 8 danta
68 Liittojohtokunnan jasenille ja tilintarkastajille maksettavien palkkioiden suuruus

Paatettiin, ettd puheenjohtajan palkkio on 3000 euroa vuonna 2026.

Kokouksessa asiasta keskusteltiin ja paadyttiin 4dnestamaan puheenjohtajan palkkiosta
kolmesta eri vaihtoehdosta:

Puheenjohtajan palkkio korotetaan 3000 euroon 46 aanta
Puheenjohtajan palkkio korotetaan 4000 euroon 26 danta
Puheenjohtajan vuosipalkkio on 2000 euroa 13 danta
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Liittojohtokunnan jasenille eimakseta palkkioita. Tilintarkastuksesta maksetaan kohtuullisen
laskun mukaisesti.

Tilintarkastajan, toiminnantarkastajan ja varahenkildiden valinta
Tilintarkastajana jatkaa Markus Palmola (Nexia Helsinki), varahenkilona Jukka Havaste (Nexia
Helsinki).

Vuoden 2026 lisenssit ja vakuutukset
Johtokunnan puheenjohtaja esitteli littojohtokunnan esityksen.

Kilpailulisenssit

Masters 1991 ja aikaisemmin syntyneet 55,00 €

Eldkeldiset 50,00 €

Aikuiset 1992-2005 syntyneet 55,00 €

Nuoret 40,00 €

Muut lisenssit

Kannatuslisenssi painonnosto, toiminnallinen urheilu, kahvakuula 100,00€
Harrastaja 6,00 €

Toimitsija 25,00 €

Valmentaja 25,00 €

Uutena lisenssina hyvaksyttiin kansainvalisissa kilpailuissa toimiville valmentajille
valmentajalisenssi, joka koskee Painonnostoliiton tasokoulutuksen kdyneita. Valmentajat,
jotka eivat ole SPNL koulutusta kdayneet hankkivat toimitsijalisenssin.

Kertalisenssit
Aikuiset kertakilpailulisenssi 2005 ja aikaisemmin syntyneet 50,00 €
Nuoren kertakilpailulisenssi 2005 ja myohemmin syntyneet 45,00 €
Vakuutukset

Vakuutukset hyvaksyttiin OP:n hinnoittelun mukaan.

Vuoden 2026 toimintasuunnitelman, toimintakilpailun laskentaperusteiden ja talousarvion
hyvaksyminen seka jasen- ja palvelumaksujen suuruudesta paattaminen

Jarno Fabritius esitteli vuoden 2026 toimintasuunnitelman ja toimintakilpailun
laskentaperusteet. Hyvaksyttiin toimintasuunnitelma korjauksilla, tavoitteena on suunnata
valtion tuesta sekd painonnoston lisenssi- ja palvelumaksujen tuotoista 33 % painonnoston
kilpa- ja huippu-urheiluun.

Hyvaksyttiin toimintakilpailun laskentaperusteet.

Jarno Fabritius esitteli vuoden 2026 talousarvion, joka perustuu 200 000 euron
toimintamaararahahakemukseen. Talousarvio hyvaksyttiin.

Jasenmaksuksiv. 2026 paatettiin kaikille SPNL:n jasenseuroille 255,00€ ja lajikohtainen
palvelumaksu 100,00€ niille seuroille, jotka lahettavat urheilijoita lajin SM-tason kilpailuun.

Liittojohtokunnan jasenten valinta
Erovuorossa olivat Juuso Tuulinen, Pasi Vierela ja Ina Pajula, urheilijajasen Vain6 Suoniemi
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seka varajasenet Tuomas Inkala ja Janne Ollonen.

Liittojohtokunnan kaksivuotiskaudelle ehdotettiin seuraavia henkiloita:

Ina Pajula 68 danta
Tytti Becker 65 danta
Timo Pietila 62 danta
Toni Lammi 60 aanta

Valituiksi tulivat Ina Pajula, Tytti Becker ja Timo Pietila.
Miesurheilijajaseneksi esitettiin ja valittiin Antti Peltokangas.

Liittojohtokunnan varajdseniksi esitettiin ja valittiin aakkosjarjestyksessa Toni Lammi ja
Benjamin Pirkkio.

11§ Liiton edustajien valinta muihin yhteiséihin ja jarjestoihin seka heidan matka- ja
kokouskulujen korvausperusteet
Paatettiin, etta jatketaan nykyisen kaytannon mukaisesti. Liittokokous valtuuttaa
johtokunnan nimedmaan vastuuhenkilot ja paattamaan kokous- ja matkakulujensa
korvausperusteista.

12§ Muut asiat
Kokoukseen tuodut esitykset kdsiteltiin saapumisjarjestyksessa. Niiden valmisteluun oli
voinut saada apua liiton toimistosta ja puheenjohtajalta ja esitykset joko hyvaksyttiin tai
hylattiin sellaisenaan.

Hyvaksyttiin seuraavat esitykset (1-3) toimintasaantoihin:

Esitys 1: Johtokunta, 3§ Ulkomaiset kattojarjestot.

Esitys 2: Johtokunta, 19§ Toimiston tarkennus.

Esitys 3: Johtokunta, 20§ Ainimaara johtokunnassa.

- Syyskokouksen tulkinta esityksen perusteesta: urheilijajasen on johtokunnan
taysivaltainen jasen

Esitys 4: Johtokunta, Toimintasaantojen linkkien paivitys.

Hyvaksyttiin seuraava esitys kilpailutoiminnan saantoéihin:
Esitys 5: KTA, Sinclair-pistekilpailu 11§ ja 16§, harrastelisenssin maaritys 2§ ja IWF TCRR

sanamuoto 3§.

Oulun Pyrinnén ddnivaltainen edustaja poistui kl 17.38. Paikalle jéi 11 seuraa ja kdytettévd
ddnimddrd oli 78.

Hylattiin seuraavat esitykset (6-8):

Esitys 6: Tampereen Pyrinto, Yleisen sarjan SM-kilpailuiden jury.
Esitys 7: Ounasvaaran Atleettiklubi, Seurajoukkuekilpailusdannot.

Kurikan Puntti-Klubin dénivaltainen edustaja poistui kl 18.40. Paikalle jéi 10 seuraa ja
kdytettdvd ddnimddrd oli 73.

Esitys 8: Tampereen Pyrint6, Suomen Cupiin liiton taloudellinen tuki v. 2025-2026
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138§ Kokouksen paattdminen
Kokous paattyi klo 18:52.

Puheenjohtaja Kimmo Kuukasjarvi SihteeriJarno Fabritius

Poytakirjan tarkastaja Harri Norberg Poytakirjan tarkastaja Jere Johansson
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JARNO MIKLOS ANTTONI FABRITIUS
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JERE-PETTERI MIKAEL JOHANSSON
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HARRI JUHANI NORBERG
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Kimmo Mikael Kuukasjarvi
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