
 
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY  
SYYSKOKOUS 1.12.2019 
 
Valtakirjojen tarkistus: 29.11.2021 klo 17.00–17.15 
Kokousaika:   29.11.2021 klo 17.30 alkaen 
 
Paikka:   Sporttitalo,  

Valimotie 10 
00380 Helsinki               

Pöytäkirja 
 
1§ Kokouksen avaus 

Liittojohtokunnan puheenjohtaja Tarmo Kuusisto avasi kokouksen 17:35 
 
2§ Kokouksen puheenjohtajan valinta 
 Valittiin kokouksen puheenjohtajaksi Tarmo Kuusisto.  
 
3§ Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 Todettiin koko laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
4§ Kokouksen sihteerin, pöytäkirjan tarkastajien sekä ääntenlaskijoiden valinta 
 Valittiin kokouksen sihteeriksi Timo Ruuhijärvi 
 Pöytäkirjantarkastajaksi ja ääntenlaskijoiksi valittiin Sami Köngäs ja Raimo Turunen 
 
5§ Kokouksen osanottajat ja äänimäärät 
 Todettiin kokouksessa läsnä olevat seurat ja käytössä olevat äänimäärät oheisen listauksen 

mukaan: 
 
Seura    Äänimäärä 
Lift me up ry   4 
Kasitonnisen Urheilijat ry  5 
Parkanon Puntti ry  4 
Parikkalan Urheilijat ry  1 
Ounasvaaran Atleetti Klubi ry 9 
Kuusankosken Kisa  5 
Äänekosken Huima ry  5 
Rauta-Pantterit ry  1 
Harjun Woima Jyväskylä ry  1 
Turun Atleettiklubi Ry  7 
Lohtajan Veikot  5 
Voimistelu- ja Urheiluseura Keljon Viesti ry 6 
Aikuisten Voimailukerho PP  1 
Herakles ry   6 
Loviisan Toiminnallinen Urheilu ry 2 
Tampereen Pyrintö  7 
Bodonos   1 
Lohja Lifting   6 
Rovaniemen Reipas  7 

     
Yhteensä   83 
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6§ Liittojohtokunnan jäsenille ja tilintarkastajille maksettavien palkkioiden suuruus 
 
Päätettiin jatkaa nykyisen käytännön mukaisesti. Liittojohtokunnan puheenjohtajalle 
maksetaan vuosipalkkiota 2000 euroa vuonna 2022. Liittojohtokunnan jäsenille ei makseta 
palkkioita vuonna 2022. Tilintarkastuksesta maksetaan kohtuullisen laskun mukaisesti. 
 

7§ Tilintarkastajan, toiminnantarkastajan ja varahenkilöiden valinta 
  
 Tilintarkastajana jatkaa Markus Palmola (Nexia Helsinki) ja varahenkilönä Jukka Havaste 

(Nexia Helsinki). 
 
 Toiminnantarkastajana jatkaa Esa Lomma ja varahenkilöksi valittiin Nina Saarman-Bartholdi 
  
8§ Vahvistetaan vuoden 2022 lisenssit ja vakuutukset 
  
 Vahvistettiin lisenssit ja vakuutukset vuodelle 2022. Lisensseihin ei tullut muutoksia 

edellisestä vuodesta ja vakuutusten hinnat määräytyvät OP-Pohjalan hinnoittelun mukaan 
(liite 1). 

 
9§ Vuoden 2022 toimintasuunnitelman, toimintakilpailun laskentaperusteiden ja talousarvion 

hyväksyminen sekä jäsen- ja palvelumaksujen suuruudesta päättäminen 
 
 Hyväksyttiin vuodelle 2022 toimintasuunnitelma (liite 2), toimintakilpailun laskentaperusteet 

(liite 3) ja talousarvio (liite 4) kokouksessa ehdotetuin muutoksin. 
 
 Vahvistettiin palvelumaksu vuodelle 2022 jatkumaan nykyisen käytännön mukaisesti. 

Jäsenmaksua ei peritä. Palvelumaksu on seuroille 250 €, jonka laskutus toteutetaan SPNL:n 
toimesta. Palvelumaksun suhteen päätettiin antaa liittojohtokunnan tehtäväksi vuoden 2022 
aikana tarkastella nykykäytäntöä ja tuoda mahdollinen muutosesitys seuraavaan 
syyskokoukseen 2022. 

 
10§ Liittojohtokunnan jäsenten valinta, erovuorossa olivat: 
 Jari Hirvonen, Taisto Kuoppala ja Sari Kola 
 Yllä mainittujen lisäksi valittiin johtokunnasta eronneen Kim Nyströmin tilalle uusi jäsen, 

yksivuotiskaudelle. 
  

Varsinaiset jäsenet 
Ehdolla: Jari Hirvonen, Petri Tanninen, Samuli Rantanen, Sari Kola ja Juhana Suoniemi 

 Valittiin: Jari Hirvonen, Petri Tanninen ja Sari Kola 
  
 Varsinainen jäsen 1-vuotiskausi 
 Ehdolla: Tero Honkasalo, Samuli Rantanen ja Juhana Suoniemi 
 Valittiin: Tero Honkasalo 
  
 Varajäsenet 
 Ehdolla: Harri Norberg, Samuli Rantanen, Ahti Hämäläinen ja Juhana Suoniemi 
 Valittiin: Harri Nordberg ja Samuli Rantanen 
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11§ Liiton edustajien valinta muihin yhteisöihin ja järjestöihin sekä heidän matka- ja 
kokouskulujen korvausperusteet 

  
Päätettiin jatkaa nykyisen käytännön mukaisesti. Liittokokous valtuuttaa johtokunnan 
nimeämään vastuuhenkilöt ja päättämään kokous- ja matkakulujensa korvausperusteista. 

 
12§ Muut asiat 

 
Päätettiin lisätä SPNL Ry:n toimintasääntöön pykälä, jossa siirretään vakavan epäasiallisen 
käyttäytymisen ja eettisten rikkomusten kurinpito urheiluyhteisön yhteisen eettisten 
rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivallan alle (liite5). 
 
Muita liittokokouksessa käsiteltäviksi tarkoitettuja esityksiä ei tullut määräaikaan mennessä. 

 
13§ Kokouksen päättäminen  
 

Puheenjohtaja Tarmo Kuusisto päätti kokouksen 29.11.21 klo 18:37 
 

 
 
 
Tarmo Kuusisto  Timo Ruuhijärvi 
Puheenjohtaja   Sihteeri 
 
 
 
Sami Köngäs   Raimo Turunen 
Pöytäkirjantarkastaja  Pöytäkirjantarkastaja 
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