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Johtokunnan kokous 08/2026      

 
Aika:  14.06.2026 klo 18:00-21:15 
Paikka:  Teams 
Paikalla: Karoliina Lundahl, puheenjohtaja (erovuorossa) - Poistui 20:44 

Henrietta Halonen, varsinainen jäsen (erovuorossa) - Poistui 20:56  
Pekka Haataja, varsinainen jäsen (erovuorossa) 
Sadia Noor-E, varsinainen jäsen (erovuorossa) 
Tytti Becker, varsinainen jäsen 
Ina Pajula, varsinainen jäsen - Poistui kohdan §5 jälkeen 
Timo Pietilä, varsinainen jäsen 
Ronja Leppiaho, urheilijajäsen (erovuorossa) - Poistui 18:39 
Benjamin Pirkkiö, 1. varajäsen (erovuorossa) - Poistui 20:44 
Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 
Jarno Fabritius, kehityspäällikkö 
Tomi Tolsa, rahastonhoitaja - Poistui kohdan §4 jälkeen 
 

Poissa: Toni Lammi, 2. varajäsen (erovuorossa) 
Ronja Jämsen, kahvakuulajaosto 
Antti Peltokangas, urheilijajäsen 
Markku Liimatainen, kunniapuheenjohtaja 
 
 

1§   KOKOUKSEN AVAUS 
 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 18:09. 
 

2§   KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 
 
Todettiin kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. Sihteeriksi valittiin Jarno Fabritius. 
 

3§   EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 
 



 
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO 
SPNL RY      

 

 PÄÄTÖSPÖYTÄKIRJA 08/2026
JULKINEN

 

 
  
 

Hyväksyttiin kokousten 06/2026 ja 07/2026 pöytäkirjat sekä todettiin että näiden päätöspöytäkirjat on 
julkaistu toimintasääntöjen mukaisesti liiton sivuilla. 
 

4§   YLIMÄÄRÄINEN LIITTOKOKOUS 
 
Päätös: Kokouskutsu valmistellaan Olympiakomitean ohjeistuksen mukaisesti ja ylimääräisen 
liittokokouksen esityslista rajataan kokouskutsussa ilmoitettaviin asioihin. Kokouksen puheenjohtajana 
toimii Teppo Laine, sihteerinä rahastonhoitaja Tomi Tolsa, Äänestyskoppi.fi-hoitajana kehityspäällikkö 
Jarno Fabritius. 
 

5§   TALOUS 
 
Rahastonhoitaja Tolsa esitteli liiton taloudellisen tilanteen. Tammi–toukokuun vastaa odotuksia sekä on 
suunnitelman mukainen. Alkuvuosi on tulopainoitteinen ja loppuvuosi menopainotteinen. Alkuvuoden 
tulot perustuvat pitkälti ostettuihin lisenssi-, jäsen- ja palvelumaksutuottoihin, jotka ovat toteutuneet 
hieman budjetoitua paremmin. Liiton maksuvalmius on hyvä. Vakuutuksia on ostettu vähemmän kuin 
edellisinä vuosina. Jaostojen SM-kilpailutuotot selvitetään ilmoittautumistietojen perusteella. 

Johtokunta merkitsi talouskatsauksen tiedoksi. 
Päätös: Hyväksyttiin SPNL:n luottokortin hakeminen päävalmentajalle maajoukkuetoiminnan kuluihin. 
Rahastonhoitaja laatii kortin käyttöä koskevan ohjeistuksen. 
 

6§   ASIANTUNTIJARYHMÄT 
 
KTA 
Päätös: Hyväksyttiin KTA:n pöytäkirjat ja esitykset. 
 
Tuomarit PM-kilpailuihin 20.-22.11.2026 Tysvær, Norja 
Jari Hirvonen, Mika Hirvonen, Ahti Hämäläinen ja Paula Räisänen sekä varalla Niina Saarman-Bartholdi ja 
Jorma Pallari. 
 
Päätös: Seurajoukkuekilpailun joukkueen määritelmänä päätettiin, mikäli seuran ilmoittama 
alkukierroksen (kevät- tai syyskierros) tulos sisältää ainoastaan yhden nostajan tuloksen (pisteet), tämä 
tulos hyväksytään kokonaisuudessaan seuran tulokseksi kyseisellä kierroksella. 
 
KAHVAKUULA 
Päätös: Kahvakuulajaostoa ja toiminnallisen urheilun jaostoa koskeva työryhmän täydentäminen 
siirrettiin seuraavaan kokoukseen. Työryhmä työstää jaostojen pisteytyskriteeristöä johtokunnan 
päätöksen 26.6.2025 sekä liittokokouksen päätöksen 12.4.2026 mukaisesti. 
 
HST 
Päätös: Hanna Uusitalo valittiin Tähtiseura-auditoijaksi. 
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MMTS 
Päätös: Hyväksyttiin MMTS:n raportit sosiaalisen mediasta sekä kotisivujen palautekyselyn tuloksista. 
MMTS:n raportit käytiin läpi kokouksen viimeisenä asiana, jolloin liiton 1. varapuheenjohtaja Pekka 
Haataja toimi kokouksen puheenjohtajana (osittain §6). 
 

7§   VALMENNUSJOHTO 
 
Päätös: Hyväksyttiin esitetyt maajoukkueet ja kilpailuedustukset. 
 
17-vuotiaiden MM-kilpailut 5.-11.7.2026 Cali, Kolumbia 
IWF on hyväksynyt Timo Kukkosen toimihenkilöksi kisoihin. 
Joukkue: Pinja Eskelinen 58 kg, B-raja. 
Valmentaja: Juhamatti Eskelinen.  
Kilpailu on budjetoitu osittain omakustanteiseksi KIHU:n budjetissa. 
 
FISU-Opiskelijoiden MM-kilpailut, Doha, Qatar 8.-12.9.2026 
Suomen joukkue prelientry: Hanno Keskitalo. 
Urheilijalle matka on omakustanteinen sekä lisäksi valmennusjohdon määrittelemä valmentajamaksu. 
Valmentaja maksetaan aikuisten maajoukkueen budjetin mukaisesti. 
Olympiakomitea hoitaa ilmoittautumisprosessin. 
 
EWF Training camp Zurich, team FINLAND 12.-19.11.2026 
Nostajat: Oona Härkönen, Fiina Hietanen, Peetu Akujärvi ja Niilo Leino 
Valmentajat: Ina Pajula, Jarkko Welling 
 
Johtokunta tutustui muistioon palaverista, jossa NOV Jarkko Welling toivotettiin tervetulleeksi tiimiin. 
NOVin toimipaikka on Kuortaneen Urheiluopisto. 
 

8§   KANSAINVÄLINEN TOIMINTA 
 
Päätös: Valtuutettiin KP Fabritius neuvottelemaan OAK:n kanssa heidän esityksestään nuorten 
arvokilpailujen ja Masters 2029 -kilpailujen järjestämisestä. 
 
Päätös: IWF Development Program 2026 -hakemuksen valmistelu käynnistetään asiantuntijaryhmien 
kanssa. 
 
Päätös: EWF Special Congressiin 11.11.2026 nimettiin Suomen edustajaksi istuva puheenjohtaja ja 
varaedustajaksi Esa Lomma. 
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10§   KURINPITOSÄÄNNÖT 

 
Päätös: Kurinpitosääntöjen valmistelua jatketaan tavoitteena tuoda asia päätettäväksi ennen 1.7.2026. 
Valtuutettiin KP Fabritius valmistelemaan materiaalia OK:n järjestöpäällikkö Anttilan kanssa. 
 

11§   MUUT ASIAT 
 
Päätös: Syysliittokokous järjestetään 13.9.2026 klo 15.00 Oulussa. 
 
Päätös: Ämmän Voima ry hyväksyttiin Suomen Painonnostoliiton jäsenseuraksi. 
 

12§   KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 
 
Kokouksen puheenjohtaja päätti kokouksen klo 21:15. 
 
Karoliina Lundahl Pekka Haataja 
Puheenjohtaja  Puheenjohtaja kohdassa §6 (osittain) & §12   
 
Jarno Fabritius  Henrietta Halonen 
Sihteeri   Sihteeri §4 
 


