SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO PAATOSPOYTAKIRJA 07/2026
SPNL RY

Johtokunnan kokous 07/2026

Aika: 25.05.2026 klo 20:17-22:18
Paikka: Teams

Paikalla: Karoliina Lundahl, puheenjohtaja (2/ 2)
Henrietta Halonen, varsinainen jasen (2 / 2)
Pekka Haataja, varsinainen jasen (2/ 2)
Tytti Becker, varsinainen jasen (1/ 2)
Ina Pajula, varsinainen jasen (1/ 2)
Timo Pietild, varsinainen jasen (1/2)
Antti Peltokangas, urheilijajasen (1/2)
Sadia Noor-E, varsinainen jasen (2 / 2)
Ronja Leppiaho, urheilijajdsen (2/2)
Benjamin Pirkkio, 1. varajdsen (1/1)
Toni Lammi, 2. varajasen (1/1)

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja
Jarno Fabritius, kehityspaallikko

Ei paikalla:

Tomi Tolsa, rahastonhoitaja
Markku Liimatainen, kunniapuheenjohtaja
Ronja Jamsen, kahvakuulajaosto

1§ KOKOUKSEN AVAUS
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 20:17.
2§ KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PAATOSVALTAISUUS

Todettiin kokouksen laillisuus ja pdatdsvaltaisuus. Sihteeriksi valittiin Jarno
Fabritius.
Hyvaksyttiin kokouskaytanto suljetulle danestykselle.

3§ EDELLISEN KOKOUKSEN POYTAKIRJAN HYVAKSYNTA
Siirrettiin edellisen kokouksen 06/2026 pdytakirja hyvaksyttavaksi kokoukseen
08/2026.

48 VAATIMUS YLIMAARAISEN LITTOKOKOUKSEN KOOLLE KUTSUMISESTA

Kokouksen pj vaihtuu, kokouksen pj:ksi valittiin 48 Timo Pietila.
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Paatos: Hyvaksyttiin SPNL jasenseurojen allekirjoittaman vaatimuksen
ylimaaraisen liittokokouksen koollekutsumisesta liiton sdantdjen ja yhdistyslain
mukaisesti. (liite 01)

Paatos: Yliméaarainen liittokokous

PVM: 25.6.2026 klo 19:00

PAIKKA: Sporttitalo 5.krs

MUQOTO: Hybridikokous

Paatettiin lisdta kokouskutsun esityslistalle seuraavat kohdat:
Puheenjohtajan puheenvuoro.

Mikali puheenjohtaja ei nauti liittokokouksen luottamusta, pyydetddn danestysta
uudeksi puheenjohtajaksi seuraavalle kaksivuotiskaudelle.

Mikali johtokunnasta valitaan uusi puheenjohtaja, taman tilalle johtokuntaan
nousee varajasen puheenjohtajaksi siirtyneen kauden ajaksi ja valitaan uusi
varajasen.

Saantomuutosesitykset

Seurat toimittavat esitykset 11.6.2026 (2 viikkoa aikaisemmin) mennessa
osoitteeseen toimisto@painonnosto.fi

Kokouskutsu lahetetddn 26.5.2026 kaikille seuroille toimintasaantojen
edellyttdmalla tavalla.

Kokouksen pj vaihtuu, kokouksen pj:ksi valittiin Karoliina Lundahl.
58 RAHASTONHOITAJAN SOPIMUSMUUTOKSET
Paatettiin siirtda seuraavaan kokoukseen.
68 MUUT ASIAT
Ei muita asioita.
78 SEURAAVA KOKOUS
Paatettiin seuraavan kokouksen ajankohta 14.06. klo 18:00.
88 KOKOUKSEN PAATTAMINEN

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 22:18.

Karoliina Lundahl Jarno Fabritius

Puheenjohtaja Sihteeri



