Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4 Tilinpaatés 01.01.2025 - 31.12.2025

Suomen Painonnostoliitto ry

Tilinp&atos ajalta
1.1.-31.12.2025
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Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4

Suomen Painonnostoliitto ry
Valimotie 10

00380 Helsinki

Kotipaikka HELSINKI
Y-tunnus 0202241-4

Sisallys

Tase

Tuloslaskelma

Liitetiedot

Tilinpaatoksen allekirjoitus
Tilinpaatosmerkinta

Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista

Tama tilinpaatos on sdilytettava 31.12.2035 asti.

Arkistoviite: 2025-002

Tilinpaatods 01.01.2025 - 31.12.2025
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Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4

TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Tavarat
Vaihto-omaisuus yhteensa
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

Arkistoviite: 2025-002

Tilinpaatods 01.01.2025 - 31.12.2025

31.12.2025 31.12.2024
168,36 168,36
168,36 168,36
168,36 168,36

4 483,00 3 929,00

4 483,00 3 929,00
11 716,43 4 080,58
1 000,00 7 094,30
12 716,43 11 174,88
85 017,22 69 419,33
102 216,65 84 523,21
102 385,01 84 691,57
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Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4

TASE
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Muut rahastot (oy)
Muut vapaat rahastot
Edellisten tilikausien ylijagdma (alijadma)
Tilikauden ylijaadma (alijadma)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras paaoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen vieras padoma yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

Arkistoviite: 2025-002

Tilinpaatods 01.01.2025 - 31.12.2025

31.12.2025 31.12.2024
8 302,56 8 302,56
4151251 4 469,30
15 073,43 37 043,20
64 888,50 49 815,06
27 735,09 20 762,88
1131,47 1 856,88

8 629,95 12 256,74
37 496,51 34 876,50
37 496,51 34 876,50
102 385,01 84 691,56
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Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4

TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Tuotot
Kulut
Henkildstokulut
Poistot ja arvonalentumiset
Muut kulut
Tuotto-/kulujagama
Varainhankinta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/kulujagdma
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Tuotto-/kulujagdma
Yleisavustukset
TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

Arkistoviite: 2025-002

Tilinpaatods 01.01.2025 - 31.12.2025

01.01.2025 - 31.12.2025 01.01.2024 - 31.12.2024

120 877,73 124 265,14
-78 921,23 -84 987,46
0,00 -142,24

-309 020,07 -282 518,06
-267 063,57 -243 382,62
93 903,63 83 097,17
-2 119,13 -4975,85
91 784,50 78 121,32
352,50 337,50
352,50 337,50

190 000,00 201 967,00
15 073,43 37 043,20
15 073,43 37 043,20
5(9)
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Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4 Tilinpaatés 01.01.2025 - 31.12.2025

LITETIEDOT

Tilinpaatoksen laatimisperiaatteet
Tilinpaatos on laadittu mikroyritysasetuksen (1753/2015) mikroyrityssadannoksia noudattaen.

Tilikauden jalkeiset olennaiset tapahtumat

Painonnostoliitto on onnistunut vahvistamaan taloudellista tilaansa kaantamalla kolmen vuoden
alijaamaisen tuloksen jo toista kertaa ylijddmaiseksi. Haasteena urheilujarjestdille on valtionavun
pieneneminen merkittavasti vuoden 2023 tasosta, johon on vastattu kasvattamalla
vapaaehtoistoimintaa yha useammalla saralla.

Toiminta on yhd enemmin maarin joko osittain tai kokonaan omakustannetoimintaa.

Liiton varainhankinnan perustana on koulutustoiminta seka korotetut seurojen jasen-, lisenssi- ja
palvelumaksut. Tiukkaa taloudellista linjaa tullaan jatkamaan tulevana vuonna.

2025 2024
Kokonaistuotot 405 133,86 409 666,81
Kokonaiskulut -390 060,43 -372 623,61
15 073,43 37 043,20
Henkilostokulut
Palkat 66 501,22 71439,61
Elakekulut 9753,61 10 857,59
Muut henkilostokulut 2 666,40 2 690,26
31.12. 78 921,23 84 987,46
Sijoitukset
Noteeratut osakkeet
Muut osakkeet ja osuudet
Markkina-arvo 31.12. 5661,00 6 270,00
Kirjanpitoarvo 31.12. 168,36 168,36
Erotus 5492,64 6 101,64
Oman padoman muutokset
Muut rahastot
SPNL juhlarahasto 1.1. 8 302,56 8 302,56
Edellisten tilikausien ylijaama 1.1. 41512,51 4 469,31
Tilikauden ali-/ylijaama 15 073,43 37 043,20
Oma padaoma 31.12. 64 888,50 49 815,07
Juhlarahaston saamiset sisaltyvat rahoihin ja pankkisaamisiin.
Arkistoviite: 2025-002 6 (9)
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Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4

Henkiloston keskimaarainen lukumaara

Vuokravastuut
Paavo Nurmi Oy
Seur. tilikaudella erdantyvat vuokravastuut
MySdhemmin erdantyvat vuokravastuut

Arkistoviite: 2025-002

2025

2025

2367,75
10 958,36

13326,11

2024

2024

3927,71
10 958,36

14 886,07

Tilinpaatods 01.01.2025 - 31.12.2025
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Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4

Tilinpaatoksen allekirjoitus

Paikka: Helsinki

Aika:

Jarno Fabritius Karoliina Lundahl
Kehityspaallikko Johtokunnan puheenjohtaja
Ina Pajula Tytti Becker

2. varapuheenjohtaja Jasen

Sadia Noor-E Timo Pietila

Jasen Jasen

Tilinpaatésmerkinta

Tilinpaatods 01.01.2025 - 31.12.2025

Pekka Haataja
1. varapuheenjohtaja

Henrietta Halonen
Jasen

Suoritetusta tilintarkastuksesta on séhkdisen allekirjoituksen osoittamana paivana annettu kertomus

Paikka: Helsinki

Aika:

Markus Palmola
HT

Tilinpaatéksen hyvaksymispaivamaara

Aika: 16.03.2026

Arkistoviite: 2025-002
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Suomen Painonnostoliitto ry, 0202241-4 Tilinpaatés 01.01.2025 - 31.12.2025

Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista
Kirjanpidot ja tositelajit seka niiden sailyttamistapa

Tilinpaatos
Tilinp&atos ja tase-erittely

Tililuettelo ja saldoluettelot
Tilikohtainen tuloslaskelma
Tilikohtainen tase

Tililuettelo

Kirjanpidot

Paakirjat

Palkkakirjanpito

Tositteet

Automaattiset tilinpaatoskirjaukset 1 -2
Muut 1-32
Myyntilasku 1-232
Myyntisuoritus 1-469
Ostolasku 1-408
Ostosuoritus 1-378
Palkka 2 -207
Pankki 1-75

Kirjanpitokirjat ja tositteet sailytetdaén sahkdisesséa muodossa.

Arkistoviite: 2025-002 . 909
# visma sign
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Tytti Tuulia Becker

64246fa4-ef0d-4288-b4dd-ab4af2de2873 - 2026-03-27 11:36:19 UTC +02:00
BanklID / MobilelD - d7ad28c4-d102-4ef9-b47e-319234bf1039 - FI

JARNO MIKLOS ANTTONI FABRITIUS

Company - Yritys - Foretag - Selskap - Virksomhed:  Suomen Painonnostoliitto
963118ab-0439-4938-994d-60e156a0668d - 2026-03-27 11:48:06 UTC +02:00

BankID / MobileID - 771ed00c-e5d8-44c0-8563-dc9801ea49b2 - Fl

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stallningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

SADIA NOOR-E

31b90742-92d0-4f04-bbbf-e54b78123892 - 2026-03-27 12:54:39 UTC +02:00
BankID / MobilelD - e8f3cac8-dc98-4192-b881-cefeaea7d9aa - Fl

Satu Karoliina Lundahl

b5c883aa-eedd-4b9f-b3f8-243b32d88d1a - 2026-03-28 13:26:54 UTC +02:00
BankID / MobilelD - e3f765c0-21de-4c13-abdc-08788d9a3b03 - Fi

Pekka Anssi Haataja

Company - Yritys - Féretag - Selskap - Virksomhed:  SPNL
e42506e9-7ea9-4c0e-9ec3-90a4c722fb43 - 2026-03-29 20:04:04 UTC +03:00

BankID / MobileID - c9ec1bf9-0671-4477-b9a8-b21696be7024 - FI

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stallningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

Timo Juhani Pietila

€7809200-5444-447d-a214-0c41bee47eed - 2026-04-02 09:15:02 UTC +03:00
BankID / MobilelD - e157b41e-61a6-4bbc-a8d3-826aac269392 - FI

Anna Henrietta Halonen

4b39795e-faf2-4fa7-b5bf-2cca1537013a - 2026-04-02 14:00:29 UTC +03:00
BankID / MobilelD - 892ef535-54e2-4740-976d-1ed8f86033fb - FI

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/53f8b00f-ce21-4bdb-91fd-92d9bb2efd7d

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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INA PAJULA

9f3cala3-fcda-4982-a401-abadc1d289bd - 2026-04-02 15:43:56 UTC +03:00
BankID / MobilelD - 8c94accc-5158-4152-ab51-ae7417f4df8f - Fl

MARKUS LAURI PALMOLA

44c6dca8-f433-4d46-981¢c-9b482a852036 - 2026-04-07 08:35:04 UTC +03:00
BankID / MobilelD - 6d0c834¢-0655-4881-93a0-37d711804615 - FI

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/53f8b00f-ce21-4bdb-91fd-92d9bb2efd7d

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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