Saantomuutosesitys Suomen Painonnostoliiton kevatliittokokoukseen 12.4.2026

SEURAJOUKKUEKILPAILUSAANNOT

Voimassaolevien saantojen vertailu esitettyihin saantomuutoksiin.

Paivitys 2024 syysliittokokouksen jalkeen,
voimassa 1.1.2025

Paivitys 2026 kevatliittokokouksen jalkeen,
voimassa (takautuvasti) 1.1.2026 alkaen

22 § Osallistumisoikeus

Suomen Painonnostoliiton
seurajoukkuekilpailuun ovat oikeutetut
osallistumaan kaikki liiton vuosittaiset
velvoitteet tayttaneet jasenseurat.
Mestaruussarjassa voi nostaa vain yksi joukkue
jokaisesta seurasta jokaisessa ikaluokassa, kun
taas ykkossarjassa seurat voivat nostaa niin
monella joukkueella kuin pystyvat
noudattamalla seuraavia saantoja.
Osallistumisoikeus on Suomen kansalaisilla ja
Suomessa pysyvasti asuvilla ulkomaalaisilla,
jotka edustavat Painonnostoliiton jasenseuraa,
ellei ndissa sdannodissa toisin mainita.
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23 § Kilpailusarjat ja ajankohdat

Kilpailu kdyddan kahdessa sarjassa:
mestaruussarjassa ja ykkdssarjassa. Kaikissa
sarjoissa kaydaan kahden kierroksen sisaltava
runkosarja, jossa kierrosten joukkuepisteet
lasketaan yhteen. Lisaksi mestaruussarjassa
kaydaan loppuottelu kuuden parhaan
joukkueen kesken ikaluokissa 17-vuotiaat, 20-
vuotiaat, Masters, yleinen naiset ja yleinen
miehet. Kierrosten aikajaksot ovat 1.1.-31.5 ja
1.6.-31.10.

Tulokset on toimitettava liittoon
liittojohtokunnan hyvaksymalla tavalla
kevatkierrokselta viimeistaan 4. kesakuuta ja
syyskierrokselta viimeistdan 4. marraskuuta
mennessa. Liittojohtokunta maarittelee
loppuottelun ajankohdan ja paikan.
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Kilpailu kdyddan kahdessa sarjassa:
mestaruussarjassa ja ykkdssarjassa. Kaikissa
sarjoissa kdydaan kahden kierroksen sisaltava
runkosarja, jossa kierrosten joukkuepisteet
lasketaan yhteen. Lisaksi mestaruussarjassa
kaydaan loppuottelu viiden parhaan joukkueen
kesken sarjoissa Masters, nuoret, yleinen naiset
jayleinen miehet. Kierrosten aikajaksot ovat 1.1.-
31.5.ja 1.6.-31.10.

Tulokset muodostetaan runkosarjan kierroksille
automaattisesti priorisoiden yleisen sarjan
joukkueita, eli jos nostajan tulos mahtuu yleiseen
sarjaan, kaytetaan se sinne. Halutessaan seurat
voivat kuitenkin muuttaa runkosarjan
joukkueidensa kokoonpanoja. Mahdolliset
muutokset joukkueiden kokoonpanoihin on
toimitettava liittoon liittojohtokunnan
hyvaksymalla tavalla kevatkierrokselta
viimeistaan 4. kesakuuta ja syyskierrokselta
viimeistaan 4. marraskuuta mennessa. Jos
muutoksia ei tule, jaad automaattisesti luotu
runkosarjan tulos joukkueelle voimaan.

Liittojohtokunta maarittelee loppuottelun paikan
ja tarkemman ajankohdan nostettavaksi kyseisen
vuoden marras-joulukuun aikana.




24 8 Hyvaksyttavat joukkueet ja tulokset

Mestaruussarjassa ja ykkossarjassa joukkueen
nostajien on saavutettava tuloksensa liiton
kilpailukalenterissa mainituissa kansallisissa
kilpailuissa tai sitd arvokkaammissa
kilpailuissa. Tulokset mestaruussarjassa ja
ykkossarjassa lasketaan kulloinkin Suomen
Painonnostoliiton vuosittain vahvistaman
pistejarjestelman mukaan miehille miesten
pisteet ja naisille naisten pisteet. Masters
mestaruusseurajoukkueen pisteissa kaytetaan
Suomen Painonnostoliiton vuosittain
vahvistamia ikdkorjauskertoimia.

Kaikissa kilpailuissa noudatetaan SM-
kilpailuiden mestaruussaantojen ika- ja
sarjarajoituksia. Joukkueiden jasenten ei
tarvitse olla eri kierroksilla samat, mutta heidan
tulee olla seuransa jasenia. Yhta nostajaa voi
kayttaa vain yhdessa ikaluokan joukkueessa
samalla kierroksella, eli kevéat- ja
syyskierroksella ja loppuottelussa.

Seura voi ilmoittaa useampia joukkueita
ykkossarjan jokaiseen ikaluokkaan, mutta
mestaruussarjan eri ikdluokissa voi olla vain yksi
joukkue samasta seurasta. Ykkdssarjassa ei
jarjesteta loppuottelua.

Ykkossarjajoukkueen kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja nostajaa,
joista kaksi ovat miesnostajia ja kaksi
naisnostajia.

17v. mestaruussarjajoukkueen kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja nostajaa,
joista kaksi ovat korkeintaan 17-vuotiasta
poikanostajaa ja kaksi korkeintaan 17-vuotiasta
tyttdnostajaa.

20v. mestaruussarjajoukkueen kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja nostajaa,
joista kaksi ovat korkeintaan 20-vuotiasta
poikanostajaa ja kaksi korkeintaan 20-vuotiasta
tyttdnostajaa.
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mukaan miehille miesten pisteet ja naisille
naisten pisteet. Mastersien ja nuorten
mestaruussarjajoukkueiden pisteissa kaytetaan
Suomen Painonnostoliiton vuosittain
vahvistamia ikdkorjauskertoimia.

Kaikissa kilpailuissa noudatetaan SM-
kilpailuiden mestaruussaantojen ika- ja
sarjarajoituksia. Joukkueiden jasenten ei tarvitse
olla eri kierroksilla samat, mutta heidan tulee olla
seuransa jasenia. Yhta nostajaa voi kayttaa vain
yhdessa ikdluokan joukkueessa samalla
kierroksella, eli kevat- ja syyskierroksella ja
loppuottelussa.

Seura voi ilmoittaa useampia joukkueita
ykkossarjan jokaiseen ikaluokkaan, mutta
mestaruussarjan eri ikdluokissa voi olla vain yksi
joukkue samasta seurasta. Ykkossarjassa ei
jarjesteta loppuottelua.

Ykkéssarjajoukkueen kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja nostajaa,
joista kaksi on miesnostajia ja kaksi naisnostajia.

Masters mestaruussarjajoukkueen
kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja Masters-
nostajaa, joista kaksi on miehia ja kaksi naisia.

Nuorten mestaruussarjajoukkueen
kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintdan nelja nostajaa,
joista kaksi on korkeintaan 20-vuotiasta
miesnostajaa ja kaksi korkeintaan 20-vuotiasta
naisnostajaa.




Naisten mestaruussarjajoukkueen
kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja
naisnostajaa.

Miesten mestaruussarjajoukkueen
kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja
miesnostajaa.

Masters mestaruussarjajoukkueen
kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja
Mastersnostajaa, joista kaksi ovat miehia ja
kaksi naisia.

Loppuottelut

Loppuottelussa seura ei voi kayttda samaa
nostajaa kuin yhdessa joukkueessa. Joukkueen
kokoonpanon taytyy tayttaa samat kriteerit kuin
alkukierroksilla.

17v. mestaruussarjan loppuotteluun valitaan
kuusi (6) parasta joukkuetta mestaruussarjan
alkukierrosten yhteispisteiden perusteella.

20v. mestaruussarjan loppuotteluun valitaan
kuusi (6) parasta joukkuetta mestaruussarjan
alkukierrosten yhteispisteiden perusteella.

Naisten mestaruussarjan loppuotteluun
valitaan kuusi (6) parasta joukkuetta
mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella.

Miesten mestaruussarjan loppuotteluun
valitaan kuusi (6) parasta joukkuetta
mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella.

Masters mestaruussarjan loppuotteluun
valitaan kuusi (6) parasta joukkuetta
mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella.

Yleista loppuottelusta

Naisten mestaruussarjajoukkueen
kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja
naisnostajaa.

Miesten mestaruussarjajoukkueen
kokoonpano

Joukkueessa nostavat enintaan nelja
miesnostajaa.

Loppuottelut

Loppuottelussa seura ei voi kayttda samaa
nostajaa kuin yhdessa joukkueessa. Joukkueen
kokoonpanon taytyy tayttaa samat kriteerit kuin
alkukierroksilla.

Mastersien mestaruussarjan loppuotteluun
valitaan viisi (5) parasta joukkuetta
mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella.

Nuorten mestaruussarjan loppuotteluun valitaan
viisi (5) parasta joukkuetta mestaruussarjan
alkukierrosten yhteispisteiden perusteella.

Naisten mestaruussarjan loppuotteluun valitaan
viisi (5) parasta joukkuetta mestaruussarjan
alkukierrosten yhteispisteiden perusteella.

Miesten mestaruussarjan loppuotteluun valitaan
viisi (5) parasta joukkuetta mestaruussarjan
alkukierrosten yhteispisteiden perusteella.

Yleista loppuottelusta

Mestaruussarjan loppuottelut kdydaan saman
viikonlopun aikana. Loppuotteluun lahdettdessa
seuroilla ei ole lahtopisteita. Finaalit nostetaan
round-systeemilla.

Finaaliin selvinneen joukkueen on ilmoitettava
kilpailuun yksi (1) vahintdan kansallisen 2-luokan
tuomari. Suositus on, ettei kilpailun juryssa olisi
finaalijoukkueen seuraan kuuluvaa
kansainvalista tuomaria.
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Liittojohtokunta maarittelee loppuottelun
paikan ja tarkemman ajankohdan nostettavaksi
kyseisen vuoden marras-joulukuun aikana.
Loppuottelun kilpailukutsu ja ilmoittautumiset
tehdaan Suomisportin kautta.

Kaikki loppuottelut kaydaan omina kilpailuina ja
nostetaan jarjestyksessa 17-vuotiaat, 20-
vuotiaat, Masters, yleinen naiset ja yleinen
miehet.

Seurojen kustannukset

Seurajoukkuefinaalin jarjestava seura maksaa
SPNL:n kilpailulupamaksun voimassa olevan
hinnaston mukaisesti.

Seurat maksavat SPNL:lle osallistumismaksun
per joukkue voimassa olevan hinnaston
mukaisesti.

Liitto toimittaa loppuotteluissa jaettavat mitalit
jarjestavalle seuralle ja laskuttaa jarjestavaa
seuraa mitaleista voimassa olevan sdannoston
ja hinnaston mukaisesti.

Toimihenkildiden ja kilpailujarjestelman
kustannuksissa sovelletaan SM-tason
kilpailuiden kaytantoa johtokunnan
maarittelemien vuosittaisten
osallistumismaksujen mukaisesti.

Loppuottelun kilpailukutsu ja ilmoittautumiset
tehdaan Suomisportin kautta.

Kaikkien sarjojen loppuottelut kaydaan erillisina
kilpailuina. Sarjat nostetaan jarjestyksessa
Masters, nuoret ja yleisen sarjan ryhmat
(naiset/miehet). Yleisen sarjan ryhmat
(naiset/miehet) nostetaan kilpailun jarjestajan
paattamassa jarjestyksessa.

Seurajoukkueloppuottelussa kilpaillaan myds
koko kilpailutapahtuman parhaiden seurojen
valisesta jarjestyksesta, joka maaraytyy eri
sarjoista koottujen yhteispisteiden perusteella.
Kustakin sarjasta jaetaan pisteita voittajalle 6,
toiselle 4, kolmannelle 3, neljannelle 2 ja
viidennelle 1. Tasatuloksessa merkitsee 1. sijojen
maara, sitten 2. sijojen jne. Naidenkin mennessa
tasan joukkueiden yhteenlasketut pisteet
kulloinkin Suomen Painonnostoliiton vuosittain
vahvistaman pistejarjestelman mukaan
laskettuna maaraavat sijoituksen.
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per joukkue voimassa olevan hinnaston
mukaisesti. Osallistumismaksut tilitetaan SM-
tason kilpailuiden kaytannon mukaisesti
jarjestavalle seuralle.
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25 § Palkitseminen

Liitto palkitsee parhaat joukkueet
liittojohtokunnan paattamalla tavalla.
Epaselvissa tapauksissa seura voi tehda
kirjallisen valituksen Kilpailutoiminnan
asiantuntijaryhmalle (KTA), joka kasittelee
valituksen ja toimittaa sen johtokunnalle
paatettavaksi
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