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Painonnoston kilpailutoiminnan saannot

Voimassa ??.77.2026 alkaen Vahvistettu Suomen Painonnostoliiton kevatkokouksessa
??.2?2.2026

KANSALLISTA KILPAILUTOIMINTAA KOSKEVAT
YLEISET MAARAYKSET

4 § Tuomarikokous

Ennen kilpailujen alkua pidetdan kilpailujen johtajan johdolla tuomarikokous, jossa
kasitelladn seuraavia asioita: (Huom. SM-kilpailuissa tuomarikokouksen
puheenjohtajana toimii kilpailutoiminnan asiantuntijaryhman nimeama edustaja)
vahvistetaan kilpailuryhmat

nimetaan kilpailujen jury

nimetaan muut tekniset toimihenkildt tehtaviin

tarkastetaan tuomarikortit

todetaan kilpailujen muut toimihenkilot

ratkaistaan mahdolliset osanottoa koskevat vastalauseet

muut asiat

NoukwNH

5 § Tuomarikortit

[...]

Kl-luokan kokeeseen aikovan on pitanyt toimia teknisen toimihenkilon tehtavissa
vahintdan 5 10 kertaa vahintaan vuoden pituisen ajanjakson aikana.

[...]

8 § Reilun Pelin periaatteet ja yhdenvertaisuus

[...]

Jos kilpailija tai hanen tukihenkilonsa kayttaytyy voimakkaan epaurheilijamaisesti, voi
kilpailun jury tai 3 § mukainen korvaava instanssi sulkea kyseessa olevan nostajan tai
tukihenkilon kilpailusta. Mikali kayttaytymisrike antaa aihetta muihin toimenpiteisiin,
tulee se saattaa SPNL:n liittojohtokunnan kasiteltavaksi.
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12 § Jarjestamisoikeus

Mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeudet myontaa SPNL:n liittojohtokunta.
Mestaruuskilpailuissa liitolla on valine- ja mainosoikeudet. Suomen mestaruuskilpailut
jarjestetaan liittojohtokunnan maaraamina ajankohtina. Suomen mestaruuskilpailujen
kanssa ei saa jarjestaa samanaikaisesti muita kyseessa olevan sarjan ja/tai ikaryhman
kilpailuja. Samalle paivalle ei mydnneta kahta kansallista kilpailua eri seuralle samaan
piiriin.

13 § Ikarajat

Suomen mestaruuskilpailuissa kaytetaan seuraavia ikaryhmia ja noudatetaan
seuraavia ikarajoja:
- Yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa kilpailijan alaikaraja on 15
vuotta.
- Nuorten 20- ja 23-vuotiaiden Suomen mestaruuskilpailuissa kilpailijan
alaikaraja on 15 vuotta.
- Tyttojen ja poikien 15- ja 17-vuotiaiden Suomen mestaruuskilpailuissa
kilpailijan

alaikaraja on 13 vuotta.
- Seurajoukkuekilpailujen mestaruussarjassa ja ykkossarjassa kilpailijan
alaikaraja on 15

vuotta. Nuorten seurajoukkuekilpailussa alaikaraja on 13 vuotta.
- Masters sarjojen ikaryhmat ovat seuraavat:

[...]
20 § Opiskelijoiden mestaruuskilpailut

Osallistumisoikeus opiskelijoiden mestaruuskilpailuihin on toisen asteen (lukio- ja
ammatillinen koulutus) ja korkea-asteen (ammattikorkeakoulut ja yliopistot)
opiskelijoilla. Kilpailuun saavat osallistua vain alle 35-vuetiaat paatoimiset opiskelijat.
Opiskelijan on oltava kirjattuna oppilaitoksen opiskelijarekisteriin.

[...]
21 § Peruskoululaisten mestaruuskilpailut
Osanotto-oikeus on kaikilla peruskoululaisilla. Peruskoululaisiin luetaan alle 17-

vuotiaat 1.-10. luokkalaiset. Kilpailut jarjestetaan helmikuussa. Sarjajako on vuosittain
kilpailutoiminnan asiantuntijaryhman vahvistama.

[...]
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