SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO RY
KEVATKOKOUS 12.4.2026

POYTAKIRIA
Valtakirjojen tarkistus: 12.4.2026 klo 14.30
Kevatkokous: 12.4.2026 klo 15:00 — 19.42
Paikka: Etdkokous
Sporttitalo
Valimotie 10, 00380 Helsinki
Poytakirja
1§ Puheenjohtaja Karoliina Lundahl avasi kokouksen klo 15.20
2§ Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Teppo Laine.
38 Kokouksen sihteeriksi valittiin liro Salomaki, poytakirjantarkastajiksi Jere Johansson ja Harri Norberg
seka dantenlaskijoiksi Ina Pajula ja Tea Lindroos.
4§ Kokous todettiin kutsutun koolle SPNL sdadntéjen mukaan ja siten lailliseksi ja padtosvaltaiseksi.
5§ Todettiin kokouksen osanottajat ja danimaarat

Seura aanet

Kasitonnisen urheilijat ry
Alavuden Urheilijat
Capital Functional Fitness
Herakles

Lake end lifting

Lohja lifting

Ounasvaaran Atleetti Klubi
Oulun Pyrinto
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Pieksamaen punttikarhut



Porlammin Pamaus
Rovaniemen Reipas
Turun Atleetti Klubi
Takomon Takojat
Tampereen Pyrinto
Wasa Functional Fitness
Porin Puntti Karhut
Kotkan Vahva Ry
Parkanon Puntti
Elovainion Voima
Harjun Woima Jyvaskyla
Lohtajan veikot
Lempaalan Kisa
Bodonos

YSA

Jeppis2FA

Kiven Kova Gymstone ry
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Yhteensa 26 seuraa, 109 danta

68 Kokous hyvaksyi kokouskéytadnteet (liite 0). Lisaksi kasiteltiin Tampereen Pyrinnon esitys liittyen
littokokouksen kokouskaytanteisiin (liite 1) (toimitettu osana seurojen esityksia).

Kokouksen puheenjohtaja totesi, ettd Tampereen Pyrinnén ehdotus on yhdistyslain mukainen. Lain
mukaan esitystd saa muokata, kun asiasisaltd ei muutu.

78 Kaytiin lapi vuoden 2025 vuosikertomus (liite 2) kokouksen paattamassa laajuudessa.

Kokouksen puheenjohtajan ehdotuksesta vuosikertomus kaytiin |dpi noin 10 minuutissa. Karoliina
Lundahl esitteli vuosikertomuksen.

Ina Pajula toi esille, ettd johtoryhman kohdalta puuttuvat aiemmin johtoryhman jasenina olleet
henkil6t. Lisdksi Ina Pajulan ja Pekka Haatajan kohdalta puuttuvat paivamaarat, jolloin he ovat tulleet
johtoryhman jaseniksi. Tiedot korjataan vuosikertomukseen.

Kahvakuulaurheilun osalta todettiin, etta lajissa oli hyvaksytty uudet saannot.

Jere Johansson toi esille, ettd Suomen Cup on tuotu takaisin, joten se lisatdaan vuosikertomukseen.
Keskusteltiin siita, kuuluuko asia huippu-urheilun vai nuorten urheilun osioon. Jere Johansson laatii
tekstin, joka lisatdan vuosikertomukseen sopivaan kohtaan.

Harri Norberg toi esille, ettd vuoden 2025 arvokilpailujen tuloksissa Oona Puljujarven kohdalla on
vaara seura (OAK) useammassa kohdassa, kun oikea seura on TP. Liisan Nivan kohdalta puolestaan
puuttuu seura eli OAK. Seuratiedot tarkastetaan ja korjataan vuosikertomukseen.
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Kokouksen puheenjohtaja toi esille, ettd tulevaisuudessa vuosikertomuksessa olisi hyva esittaa
vertailua edelliseen vuoteen, jotta ndhdadan, onko tavoitteisiin paasty sekd miten esimerkiksi mitali- ja
harrastajamaarat ovat kehittyneet.

Karoliina Lundahl toi esille, ettd hanen valintansa kansainvalisen painonnostoliiton hallitukseen
puuttuu vuosikertomuksesta. Tieto lisatdan sivulle 28.

Painonnostoliiton puheenjohtaja Karoliina Lundahl esitteli edellisen vuoden tilinpaatoksen (liite 3).

Niina Saarman-Barthold huomautti, etta tilinpaatos ja tilintarkastuskertomus oli jaettu myohassa
tarkastettavaksi.

Juuso Tuulinen kysyi, mistd muiden kulujen noin 26 500 euron kasvu muodostuu. Keskustelussa
tuotiin esille, ettd noin kaksi kolmasosaa muista kuluista koostuu matkakuluista.

Keskustelussa toivottiin, ettd jatkossa kokouksessa kdydaan lapi pitka tilinpaatds. Kokouksen
puheenjohtaja totesi, ettei koko kirjanpitoa esitelld kokouksessa kokonaisuudessaan.

Ina Pajula toi esille, ettd johtokunta laatii aikataulun ja toimintaohjeet liittokokousvalmistelujen
osalta, jotta jatkossa liittokokoukset valmistellaan ajallaan.

Ina Pajula toi esille, ettd budjetointia ja tilinpaatosta tulisi kdyda lapi siten, etta talouden toteumaa
voidaan seurata suhteessa budjettiin ja ettd budjetista saadaan mahdollisimman todenmukainen ja
hyodyllinen.

Kokouksen puheenjohtaja kysyi, mika selittaa sitd, etta taseen ostovelat ovat nousseet edelliseen
vuoteen ndhden noin 7 000 euroa. Liittojohtokunnan puheenjohtaja Karoliina Lundahl kertoi, etta
urheilijatileja oli selvitetty ja vuoden 2024 maksuja oli saatu maksettua.

Puheenjohtaja totesi, ettei yhdistyksen tarkoituksena ole tuottaa voittoa, mutta oma pddoma ei saa
olla liian pieni. Tilinpaatoksen perusteella tasta ei ollut huolta, ja tilannetta pidettiin positiivisena
erityisesti oman padoman kasvun vuoksi. Tuloslaskelman ja taseen lukujen valossa vuotta 2025
pidettiin taloudellisesti hyvana.

Kokous esitti yksimielisesti toiveen, ettd jatkossa kokoukselle esitelldaan myds pitka tilinpaatos.

Kokouksessa kaytiin lapi suurimmat kuluerat.

Todettiin Nexia Oy:n toimittama liiton tilintarkastuskertomus (liite 12) vuodelta 2025 ja vahvistettiin
tilinpaatos yksimielisesti.

Toiminnantarkastaja Aino Linnamaa kavi lapi toiminnantarkastajan lausunnon (liite 13) vuodelta 2025.

Paatetaan vastuuvapauden myontamisesta liittojohtokunnalle ja muille tilivelvollisille
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Juristi Jarmo Hagman oli kutsuttu selvittdmaan kokousvaelle tilintarkastuksen ja
toiminnantarkastuksen perusteita liiton nakékulmasta.

Toiminnantarkastaja toi kokousvaelle tiedoksi, etta kokouksen keskustelun mukaisesti korjattu
toiminnantarkastajan lausunto on toimitettu SPNL:n toimiston sdhkopostiin. Lisdksi todettiin, etta
toiminnantarkastaja laatii toiminnantarkastuskertomuksen liitteeksi erillisen

toiminnantarkastusmuistion.

Vastuuvapaus liittojohtokunnalle ja muille tilivelvollisille myénnettiin yksimielisesti.

Valitaan toiminnantarkastaja ja hdnelle varahenkil® tarkastamaan seuraavan vuoden hallintoa
Toiminnantarkastajaksi valittiin Sari Kola.
Toiminnantarkastajan varahenkiloksi valittiin liro Salomaki.

Jasenten valinta Hyvan Hallinnon ja Yhdenvertaisuuden toimielimeen. Kaksi (2) varsinaista jasenta
yksivuotiselle (1) toimintakaudelle.

Toimielimeen valittiin kaksi varsinaista jasenta yksivuotiselle toimintakaudelle. Valituiksi tulivat Juhana
Suoniemi ja Benjamin Pirkkio.

Seurojen esitykset:

Esitys 1: Kilpailusdannot, KTA Muutosehdotus (liite 4).

Paatos esitys 1: Esitys hyvaksyttiin.

Esitys 2: Markku Liimatainen kunniajdsennimitys 108§ (liite 5)
Vastaesitys: kunniapuheenjohtajaksi nimittaminen.

Paatos esitys 2: Hyvaksyttiin vastaesitys. Markku Liimatainen nimitettiin kunniapuheenjohtajaksi aanin
56-53

Karoliina Lundahl poistui kokouksesta klo 17.34

Esitys 3: TP, PuKa, TAK, OAK, RoRe, LeKi ja Heraklesin esitys seurajoukkuekilpailusta kevatkokoukseen
(liite 6).

Vastaesitys: Kasitellaan esitys 3 syysliittokokouksessa

Paatos esitys 3: Alkuperainen esitys hyvaksyttiin ddnin 76-33. Esitys otetaan kdyttoon valittomasti.



Esitys 4: LEL A, SPNL:n toimintasdanto 208§ (liite 7).

Paatos esitys 4: Hyvaksyttiin yksimielisesti

Esitys 5: LEL B, SPNL:n toimintasaanto 20§ (liite 8).
Vastaesitys: ei suljettua danestysta

Paatos esitys 5: Alkuperdinen esitys hyvaksyttiin danin 85-24.

Esitys 6: LEL C, SPNL:n toimintasaanté 20§ (liite 9)
Vastaesitys: ei muutosta

Paatos esitys 6: Vastaesitys ei saanut kannatusta. Alkuperdinen esitys hyvaksyttiin yksimielisesti.

Esitys 7: LEL SPNL toimintasdant6 19 § (liite 10)
Esitetty hyvaksyttavaksi muotoilukorjauksin. Pidettiin tauko korjausta varten.

Pa4tos esitys 7: Esitysta ei hyvdksytty. Sddntdmuutoksen hyvaksyminen olisi edellyttanyt 2/3
maardenemmistd3 annetuista ddnistd. Adnestyksessa esitys sai 65 kannatus3anta ja 44
vastustusdantd, joten vaadittu madraenemmisto ei tayttynyt.

Esitys 8: CFF:n esitys jaostojen rahoituksesta (liite 11)

Vastaesitys: esitysta ei hyvaksyta.

Paatos esitys 8: Vastaesitys ei saanut kannatusta. Alkuperdinen esitys hyvaksyttiin.

14§ Muut asiat

Kokouksessa kasiteltiin myos asialuettelon ulkopuolisia asioita siltd osin kuin ne eivat kuuluneet
yhdistyslain 23 §:ssa tarkoitettuihin asioihin.

Tea Lindroos esitti, ettd vuoden 2024 toimintasuunnitelmassa toimenpiteena mainittu, mutta vuonna
2024 toteuttamatta jaanyt organisaatiokartoitus velvoitetaan toteutettavaksi johtokunnan
organisoimana.

Esitykselle ei tehty vastaesityksia, ja se hyvaksyttiin yksimielisesti. Organisaatiokartoitus toteutetaan
31.12.2026 mennessa.

Jere Johansson toi esille, ettd vuoden 2026 budjetointia olisi ollut hyva paasta tarkastelemaan. Ina
Pajula totesi, ettei sellaista ollut esilla.

Puheenjohtaja kysyi, onko talousarvion ja budjetin valilla eroa, koska ne tarkoittavat lahtokohtaisesti
samaa asiaa. Ina Pajula totesi, etta talousarvio on tehty loppuvuodesta ja budjetti-nimella tehty
tarkempi suunnitelma alkuvuodesta.



158§ Kokouksen puheenjohtaja Teppo Laine paatti kokouksen klo 19.42

Kokouksen puheenjohtaja Sihteeri

Poytakirjantarkastaja Poytakirjantarkastaja



