
 
   
 

 
   
 

SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY    PÄÄTÖSPÖYTÄKIRJA 06/2026  
 
 
 
Johtokunnan kokous 06/2026      
 
Aika:  24.04.2026 klo 16:00-20:12 
Paikka:  Teams 
Kutsuttu:  
Paikalla: 

Karoliina Lundahl, puheenjohtaja (2 / 2) 
 Henrietta Halonen, varsinainen jäsen (2 / 2)   

Pekka Haataja, varsinainen jäsen (2 / 2) klo 20:00 asti 
 Tytti Becker, varsinainen jäsen (1 / 2) klo 17:43 asti 
 Ina Pajula, varsinainen jäsen (1 / 2) klo 20:00 asti 
 Timo Pietilä, varsinainen jäsen (1 / 2) 
 Antti Peltokangas, urheilijajäsen (1 / 2) klo 20:00 asti 

Sadia Noor-E, varsinainen jäsen (2 / 2) 
 
Ei paikalla: 
Ronja Leppiaho, urheilijajäsen (2 / 2) 
Toni Lammi, varajäsen (1 / 1) 

 Benjamin Pirkkiö, varajäsen (1 / 1), ilmoittanut poissaolosta 
 Ronja Jämsen, kahvakuulajaosto, ilmoittanut poissaolosta 
 Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja, ilmoittanut poissaolosta 
 Jarno Fabritius, kehityspäällikkö, lomalla 
 Tomi Tolsa, rahastonhoitaja, ilmoittanut poissaolosta 

 
 

1§  KOKOUKSEN AVAUS 

Puheenjohtaja avasi kokouksen 16:05. 
 
2§  KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Kokouksen sihteeriksi valittiin Henrietta Halonen. 

3§  EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 05/2026 pöytäkirja. 



 
   
 

 
   
 

4§  1. JA 2. JOHTOKUNNAN VARAJÄSEN 

Päätettiin nimetä 1. varajäseneksi Benjamin Pirkkiö ja 2. varajäseneksi Toni Lammi. 
 

5§  SPNL TOIMISTO 

Päätettiin, että halukkaat johtokunnan jäsenet kokoontuvat keskustelemaan mm. SPNL:n seuroille 
tarjoamista palveluista. 

 

6§  KEVÄTLIITTOKOKOUKSEN MATERIAALIT 

Nimettiin HHY:n jäsen Benjamin Pirkkiö ja liiton puheenjohtaja Karoliina Lundahl vastuuhenkilöiksi 
valmistelemaan Kevätliittokokouksen materiaalit Patentti- ja Rekisterihallitukseen.  

 

7§  VALMENNUSJOHTO 

Vahvistettiin valmennusjohdon tekemä esitys aikuisten ja nuorten tulosrajojen päivityksistä 
valintamenettelyineen. 

Hyväksyttiin valmennusjohdon esitys lisäyksestä valintakriteereihin: “Valmennusjohdolla on oikeus 
esittää johtokunnalle yksittäisiä tapauskohtaisia poikkeuksia joukkuevalintoihin perustellusta syystä”. 

Hyväksyttiin valmennusjohdon laatima budjetti vuodelle 2026 perustuen Syysliittokokouksen 2025 
päätökseen (33 % valtionavusta ja painonnoston lisenssi-, jäsen- ja palvelumaksutuloista). 

Hyväksyttiin valmennusjohdon tekemä esitys nuorten MM-kilpailujen 2026 joukkueesta. Urheilijat Minni 
Hormavirta ja Janette Ylisoini, SPNL:n valmentaja Rebin Rezazadeh sekä henkilökohtaiset valmentajat 
Laura Niemelä ja Juha Kukkonen. 

 

8§  ASIANTUNTIJARYHMÄT (LIITON TOIMIELIMET) 

Hyväksyttiin ohjesäännöt dokumentille Asiantuntijaryhmät 2025–2026. 

 

Johtoryhmä 
Vastaa materiaalien valmisteluista kehityspäällikön avuksi kuten toimintasuunnitelman ja 
vuosikertomuksen valmistelu, valmistelee talousasioita yhdessä toimiston ja rahastonhoitajan kanssa 
(budjetointi, tilinpäätös) sekä valmistelee asiantuntijaryhmien kokoonpanoa yhdessä a-ryhmien 
puheenjohtajien kanssa. Johtoryhmä huolehtii, että toiminnan vuosikelloa seurataan. Valmistellut asiat 
tuodaan johtokunnalle keskusteluun ja päätökseen. Halutessaan johtokunta voi delegoida päätösvaltaa 
ryhmälle. 



 
   
 

 
   
 

Ei esityksiä. 
 
KTA 
Sääntöasiat, kansallisen kilpailutoiminnan valvonta ja kehittäminen, tuomaritoiminta ja -koulutus, 
huomionosoitukset. Valmistellut asiat tuodaan johtokunnalle keskusteluun ja päätökseen. Halutessaan 
johtokunta voi delegoida päätösvaltaa ryhmälle. 

 
Hyväksyttiin esitys hausta tuomaritehtäviin 17- ja 20-vuotiaiden yleisiin PM-kilpailuihin 20.-22.11.2026. 
 
Valtuutettiin MMTS-asiantuntijaryhmä toteuttamaan kysely liittyen yleisen sarjan SM-kilpailussa 
tempauksen ja työnnön lajikohtaisten mitaleiden jakamisen luopumisesta.  

 
 
VA 
Asiantuntijaryhmän vastuualueeseen kuuluvat valmennustoiminta sekä kilpa- ja huippu-urheilu. 
Valmistellut asiat tuodaan johtokunnalle keskusteluun ja päätökseen. Halutessaan johtokunta voi 
delegoida päätösvaltaa ryhmälle. 
 
Ei esityksiä. 
 
 
Koulutusryhmä 
Asiantuntijaryhmän vastuualueeseen kuuluvat koulutussuunnittelu ja sen toteutus sekä voimailupalvelut. 
Valmistellut asiat tuodaan johtokunnalle keskusteluun ja päätökseen. Halutessaan johtokunta voi 
delegoida päätösvaltaa ryhmälle. 
 
Ei esityksiä. 
 

KK-jaosto 
Kahvakuulaurheilun lajijaos toimii itsenäisesti mahdollistaen seuroille verkostoitumisen, 
kilpailutoiminnan järjestämisen ja lajin edistämisen. Sen tehtäviin kuuluu myös koulutustoiminnan 
vetäminen. 
 
Vahvistettiin jaoston vuoden 2026 budjetti esityksen mukaisesti, jossa perusosan lisäksi otettiin 
huomioon lajijaoston lisenssien määrä sekä palvelumaksu lajin SM-kilpailuihin osallistuvilta seuroilta. 
Liiton taloudellisen tilan salliessa ja selvitysten pohjalta lukuja voidaan katsoa uudelleen. 

 

TU-jaosto 



 
   
 

 
   
 

Toiminnallisen urheilun lajijaos mahdollistaa seuroille verkostoitumisen ja lajin edistämisen. Sen 
tehtäviin kuuluu valmennus- ja koulutustoiminnan vetäminen, kilpailujen järjestäminen ja aluekilpailujen 
järjestämisen tukeminen sekä maajoukkuetoiminnan ja kansainvälisiin arvokilpailuihin osallistumisen 
järjestäminen. 
 

Vahvistettiin jaoston vuoden 2026 budjetti esityksen mukaisesti, jossa perusosan lisäksi otettiin 
huomioon lajijaoston lisenssien määrä sekä palvelumaksu lajin SM-kilpailuihin osallistuvilta seuroilta. 
Liiton taloudellisen tilan salliessa ja selvitysten pohjalta lukuja voidaan katsoa uudelleen. 

Johtokunnan kokouksessa 26.6.2025 tehdyn päätöksen sekä Kevätliittokokouksen 12.4.2026 tehdyn 
päätöksen mukaisesti organisoidaan työryhmä selvittämään sekä kriteerejä että rahoituksen määrää 
toiminnalliselle urheilulle.   

 
Masters 
Masters asiantuntijaryhmä toimii ja vastaa toiminnastaan itsenäisesti. Masters-toiminta on jaettu 
Masters- ja Grandmasters-toimintaan, jossa mestaruuskilpailut jakautuvat 35–49-vuotiaisiin ja 50–85+ -
vuotiaisiin. 
 
Ei esityksiä. 

 

HST 
Asiantuntijaryhmän tehtävänä on edistää harraste-, seura- ja piiritoimintaa sekä terveysliikuntaa. 
Ryhmä kokoaa ja jakaa parhaita käytäntöjä, jotka tukevat seuratoiminnan kehittämistä ja tapahtumien 
järjestämistä, kuten Harrastamisen Suomen malli ja Tähtiseuratoiminta. Asiantuntijaryhmä kokoaa 
vuosittain seuratietokyselyn kentältä. Valmistellut asiat tuodaan johtokunnalle keskusteluun ja 
päätökseen. Halutessaan johtokunta voi delegoida päätösvaltaa ryhmälle. 

Ei esityksiä. 

 

MMTS 
Ryhmän tehtävänä on liiton asioista tiedottaminen sekä näkyvyyden parantaminen ja seuraajakunnan 
kasvattaminen sosiaalisessa mediassa ja verkossa. Tämän kautta mahdollistuu varainhankinnan 
tukeminen ja kehittäminen. Valmistellut asiat tuodaan johtokunnalle keskusteluun ja päätökseen. 
Halutessaan johtokunta voi delegoida päätösvaltaa ryhmälle. 

Päätettiin käsitellä kotisivujen palautekyselyn tulosraportti seuraavassa kokouksessa. 

 



 
   
 

 
   
 

Sääntömuutostoimikunta 
Sääntömuutostoimikunta avustaa liiton jäsenseuroja liiton säännöstöön liittyvissä kysymyksissä, auttaa 
jäsenseuroja tekemään liittokokousesityksiä sekä valmistelee liiton henkilövaaleja. Toimikunnan 
tavoitteena on edistää liiton järjestötoimintaa avoimemmaksi ja saavutettavammaksi. Valmistellut asiat 
tuodaan johtokunnalle keskusteluun ja päätökseen. Halutessaan johtokunta voi delegoida päätösvaltaa 
ryhmälle. 
 

Päätettiin avata haku sääntömuutostoimikuntaan 30.4.2026 saakka. 

 

HHY 
Toimielin tarkastelee liitto-organisaation läpinäkyvyyttä, hyvää hallintotapaa sekä jalkauttaa Reilun 
kilpailun ohjesääntöjä liitto-organisaation toimintaan. 

 
Ei esityksiä. 

 

Tilastoryhmä 
Ryhmä vastaa tilasto.fi-palvelujen toimivuudesta sekä kilpailutulosten päivityksistä. Valmistellut asiat 
tuodaan johtokunnalle keskusteluun ja päätökseen. Halutessaan johtokunta voi delegoida päätösvaltaa 
ryhmälle. 
 
Ei esityksiä. 
 

9§  ARVOKILPAILUHAKU 

 
Päätettiin lähettää ilmoitus seuroille EWF:n kisajärjestäjähausta vuosille 2029 ja 2030 15/17 ja 20/23-
vuotiaiden EM-kilpailuihin. 

 

10§  LOPPUVUODEN TALOUSARVIO 2026 

Päätettiin, että johtokunta tarkentaa v. 2026 talousarviota myöhemmin. Tavoite nollabudjetista kahden 
ylijäämäisen vuoden jälkeen on haastava. 

 

11§  JOHTOKUNNAN VUOSIKELLO 



 
   
 

 
   
 

Toukokuu: sääntömuutokset nettiin ja ilmoitus Patentti- ja Rekisterihallitukselle. 

12§  MUUT ASIAT 

Todistus Pohjolan ryhmävakuutuksesta EM-joukkueelle on voimassa 9.4.-9.5.2026, jaettu Suomen 
joukkueen matkustaville jäsenille. 
 

13§  SEURAAVA KOKOUS 

Päätettiin seuraavan kokouksen ajankohdaksi 14.6. klo 19:00.  
 

14§  KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 20:12.  

 

Karoliina Lundahl     Henrietta Halonen 
 Puheenjohtaja      Sihteeri 


