
 
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY  
SYYSKOKOUS 19.10.2025 
 
Valtakirjojen tarkistus: 19.10.2025 klo 14.00 – 14:15 
Kokousaika:   19.10.2025 klo 14:15 – 16:00 
 
Paikka:   Varalan Urheiluopisto 

Varalankatu 36 
33240 Tampere              

ESITYSLISTA 
 
1§ Kokouksen avaus 
 
2§ Kokouksen puheenjohtajan valinta 
 
3§ Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
4§ Kokouksen sihteerin, pöytäkirjan tarkastajien sekä ääntenlaskijoiden valinta 
 
5§ Kokouksen osanottajat ja äänimäärät 

 
6§ Liittojohtokunnan jäsenille ja tilintarkastajille maksettavien palkkioiden suuruus 
 
7§ Tilintarkastajan ja varahenkilön valinta 
 
8§  Vahvistetaan vuoden 2026 lisenssit ja vakuutukset 
  
9§ Vuoden 202 toimintasuunnitelman, toimintakilpailun laskentaperusteiden ja talousarvion 

hyväksyminen sekä jäsen- ja palvelumaksujen suuruudesta päättäminen 
  
10§ Liittojohtokunnan jäsenten valinta erovuoroisten tilalle 
 

a) Kolme (3) varsinaista johtokunnan jäsentä kaksivuotiselle (2) toimintakaudelle 
b) Yksi (1) urheilijoiden miesedustaja johtokunnan jäseneksi kaksivuotiselle (2) 

toimikaudelle 
c) Kaksi (2) johtokunnan varajäsentä yksivuotiselle (1) toimikaudelle 

 
11§ Liiton edustajien valinta muihin yhteisöihin ja järjestöihin sekä heidän matka- ja 

kokouskulujen korvausperusteet 
  
12§ Muut asiat 

   
a) Esitys 1: Johtokunta, Ulkomaiset kattojärjestöt (2/3 äänistä) 
b) Esitys 2: Johtokunta, Toimiston tarkennus (2/3 äänistä) 
c) Esitys 3: Johtokunta, Äänimäärä johtokunnassa (2/3 äänistä) 
d) Esitys 4: Johtokunta, toimintasääntöjen linkkien päivitys (2/3 äänistä) 
e) Esitys 5: KTA, Pistekilpailu 11§, 16§, harrastelisenssi 2§ ja IWF TCRR 3§ (enemmistö) 
f) Esitys 6: Tampereen Pyrintö, Yleisen sarjan SM-kilpailuiden jury (enemmistö) 
g) Esitys 7: Ounasvaaran Atleettiklubi, Seurajoukkuekilpailusäännöt (enemmistö) 

 
13§ Kokouksen päättäminen 



 


