Seurajoukkuekilpailusadannot

(vertailu vuoden 2024 seurajoukkuekilpailussa voimassa olleisiin sdantéihin)

22 § Osallistumisoikeus

Suomen Painonnostoliiton seurajoukkuekilpailuun ovat 0|keutetut osalllstumaan kalkk| liiton
vuosittaiset velvoitteet tayttaneet jasenseurat.fii

Osallistumisoikeus on Suomen kansalaisilla ja Suomessa pysyvasti asuvilla ulkomaalaisilla, jotka
edustavat Painonnostoliiton jasenseuraa, ellei ndissa sadnnodissa toisin mainita.

23 § Kilpailusarjat ja ajankohdat

Kilpailu kaydaan kolmessa sarjassa: mestaruussarjassa, ykkossarjassa ja nuorten sarjassa. Kaikissa
sarjoissa kdydaan ketmenr kahden kierroksen sisaltava runkosarja, jossa kierrosten joukkuepisteet
lasketaan yhteen. Lisaksi mestaruussarjassa kaydaan loppuottelu viiden parhaan joukkueen kesken.
Kierrosten aikajaksot ovat: 1.1.-31.5.3;+4-36-6 ja 1.6.7:-31.10.

Tulokset on toimitettava liittoon titon liittojohtokunnan hyvaksymalla tavalla khyvaksymittétomakkeitta
postitsetai-sdhképostitse kevatkierrokselta viimeistaan 4. kesadkuuta-huhtikauta, kesékierroksetta
vimetstéan4-heindkuuta ja syyskierrokselta viimeistaan 4. marraskuuta mennessa. Liittojohtokunta
maarittelee loppuottelun ajankohdan ja paikan.

24 § Hyvaksyttavat joukkueet ja tulokset

Mestaruussarjassa ja ykkossarjassa joukkueen nostajien on saavutettava tuloksensa liiton
kilpailukalenterissa mainituissa kansallisissa kilpailuissa tai sitda arvokkaammissa kilpailuissa.
YkkossarfassajariNuorten sarjassa tulokset voidaan tehda kaikissa muissa virallisissa kilpailuissa
paitsi jasentenvalisissa. Tulokset mestaruus- ykkos januorten sarjassa lasketaan vuosittain
vahvistettavaa kaavaa kayttaen. 1 i 3 2

Joukkueiden jasenten ei tarvitse olla eri kierroksilla samat, mutta heidan tulee olla seuransa jasenia.
Samaa nostajaa ei voi kayttaa samalla kierroksella mestaruus- ja ykkdssarjassa. Samaa-tutostavot

Mikali seura asettaa runkosarjan kierroksilla useampia joukkueita johonkin sarjaan, on seurojen
asetettava eniten pisteita tehneet nostajat mestaruussarjassa ykkossarjassa Ja nuorten sarjassa 1.

tseampijoukkue: Saanto ei koske mestaruussarjan loppuottelua

Mestaruussarjan loppuotteluun voi osallistua vain yksi joukkue per seura. Mestaruussarjan
loppuotteluun osallistuvat seurat eivat osallistu ykkossarjaan, mikd mahdollistaa liittojohtokunnan
niin paattaessa myos ykkossarjan loppuottelun jarjestamisen.

Joukkue voi olla yhden (1) nostajan vajaa. Seuralta hyvaksytdaan ainoastaan yksi (1) vajaa joukkue
jokaiseen sarjaan kullekin runkosarjan kierrokselle.



Mestaruussarjajoukkueen {enintaankuusinostajaa) kokoonpano:

Joukkueessa on kuusi (6) nostajaa ja joukkue muodostetaan seuraavasti:
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Alle 20-vuotias naisnostaja

N

Alle 20-vuotias miesnostaja
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Miesnostaja (ei ikarajaa)

Alaikaraja 14 vuotta.

Ykkossarjajoukkueen {enintdannetjdnostajaa) kokoonpano:

Joukkueessa on nelja (4) nostajaa ja joukkue muodostetaan seuraavasti:

Alle 20-vuotias naisnostaja

w N

)
) Alle 20-vuotias miesnostaja
) Naisnostaja (ei ikarajaa)

)

N

Miesnostaja (ei ikarajaa)
Alaikaraja 14 vuotta.

Nuorten sarjan joukkueen fenintédannetjagnostajaa) kokoonpano:

Joukkueessa on nelja (4) nostajaa ja joukkue muodostetaan seuraavasti:

1) Alle 17-vuotias naisnostaja

N

Alle 17-vuotias miesnostaja

w

)
) Alle 20-vuotias naisnostaja
)

N

Alle 20-vuotias miesnostaja

25 § Palkitseminen

Liitto palkitsee parhaat joukkueet liittojohtokunnan paattamalla tavalla. Epaselvissa tapauksissa
seura voi tehda kirjallisen valituksen Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmalle (KTA), joka kasittelee
valituksen ja toimittaa sen johtokunnalle paatettavaksi. vati tittoj i Sattaa

(Pykélassa 25 § Ounasvaaran Atleetti Klubille sopii yhta lailla joko voimassa oleva s&anto tai
Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhman (KTA) esitys.)



