SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO 1(2)
ESITYS TOIMINTASAANTOIHIN

10.10.2025 HELSINKI
Muutosesitys 3§

Esitys 1

Muutosesitys liiton toimintasaantoihin.
Toimintasaantdjen paivitys vaatii littokokouksessa 2/3 aanist4, jotta se hyvaksytaan.
Asiakirja: https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/liiton-toimintasaannot-26-11-2016/

Nykyinen muotoilu

3 § Edellisessa pykalassa mainittua tarkoitustaan liitto pyrkii toteuttamaan:

1. Tekemalla neuvonta-, koulutus- ja valmennustyota.

2. Myoétavaikuttamalla painonnostoa ja kahvakuulaurheilua harrastavien seurojen
perustamiseen ja jasenseurojen toiminnan tehostamiseen.

3. Edistamalla ja valvomalla jasenseurojen ja niiden jasenten Kilpailutoimintaa Suomessa ja
ulkomailla, seka tarpeen tullen itse toimeenpanemalla kilpailuja ja juhlia.

4, Tehostamalla luvallisin keinoin liiton ja jdsenseurojen toimintaa doping-vapaan urheilun
periaatteita noudattaen.

5. Laatimalla ja vahvistamalla alansa kilpailu-, merkki- ja mestaruussaanndt, valvomalla
edustussaantdjen noudattamista seka ratkaisemalla niitd koskevat rikkomukset ja ristiriitaisuudet.
Mikali ristiriitaisuudet johtavat valitusmenettelyyn, noudatetaan urheilun
oikeusturvalautakunnansaantdja ja paatoksia.

6. Edustamalla liittoa ja valvomalla suomalaisen painonnoston, kahvakuulaurheilun ja
toiminnallisen urheilun etuja ulkomailla.

7. Edustamalla jasenliittona Kansainvalista Painonnostoliittoa (IWF) Suomessa seka
valvomalla sen saantdjen ja maaraysten noudattamista.

8. Liitto voi julkaista alaansa liittyvia lehtia seka kirjallisuutta, omistaa kiinteist6ja, hankkia ja

myyda voittoa tavoittelematta urheilu- ja toimintavalineitd seka toimintansa tukemiseksi toimeenpanna
asianmukaisella luvalla rahankerayksia ja arpajaisia seka vastaanottaa testamentteja ja lahjoituksia.

Esitetty muotoilu

3 § Edellisessa pykalassa mainittua tarkoitustaan liitto pyrkii toteuttamaan:

1. Tekemalla neuvonta-, koulutus- ja valmennustyota.

2. Myotavaikuttamalla painonnostoa, kahvakuulaurheilua ja toiminnallista urheilua
harrastavien seurojen perustamiseen ja jasenseurojen toiminnan tehostamiseen.

3. Edistamalla ja valvomalla jasenseurojen ja niiden jasenten kilpailutoimintaa Suomessa ja
ulkomailla, seka tarpeen tullen itse toimeenpanemalla kilpailuja ja juhlia.

4, Tehostamalla luvallisin keinoin liiton ja jdsenseurojen toimintaa doping-vapaan urheilun
periaatteita noudattaen.

5. Laatimalla ja vahvistamalla alansa kilpailu-, merkki- ja mestaruussaannot, valvomalla
edustussaantdjen noudattamista seka ratkaisemalla niitd koskevat rikkomukset ja ristiriitaisuudet.
Mikali ristiriitaisuudet johtavat valitusmenettelyyn, noudatetaan urheilun
oikeusturvalautakunnansaantdja ja paatoksia.

6. Edustamalla liittoa ja valvomalla suomalaisen painonnoston, kahvakuulaurheilun ja
toiminnallisen urheilun etuja ulkomailla.

7. Edustamalla jasenliittona Kansainvalista Painonnostoliittoa (IWF), Kahvakuulaurheiluliiton

(IUKL), Toiminnallisen urheilun kansainvalisen lajiliiton (IF3) Suomessa seka valvomalla sen saantdjen ja
maaraysten noudattamista.
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8. Liitto voi julkaista alaansa liittyvia lehtia seka kirjallisuutta, omistaa kiinteist6ja, hankkia ja

myyda voittoa tavoittelematta urheilu- ja toimintavalineita seka toimintansa tukemiseksi toimeenpanna
asianmukaisella luvalla rahankerayksia ja arpajaisia seka vastaanottaa testamentteja ja lahjoituksia.
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