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Esitys 1 

 

Muutosesitys liiton toimintasääntöihin. 

Toimintasääntöjen päivitys vaatii liittokokouksessa 2/3 äänistä, jotta se hyväksytään. 

Asiakirja: https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/liiton-toimintasaannot-26-11-2016/ 

 

Nykyinen muotoilu 

 

3 § Edellisessä pykälässä mainittua tarkoitustaan liitto pyrkii toteuttamaan: 

1. Tekemällä neuvonta-, koulutus- ja valmennustyötä. 

2. Myötävaikuttamalla painonnostoa ja kahvakuulaurheilua harrastavien seurojen 

perustamiseen ja jäsenseurojen toiminnan tehostamiseen. 

3. Edistämällä ja valvomalla jäsenseurojen ja niiden jäsenten kilpailutoimintaa Suomessa ja 

ulkomailla, sekä tarpeen tullen itse toimeenpanemalla kilpailuja ja juhlia. 

4. Tehostamalla luvallisin keinoin liiton ja jäsenseurojen toimintaa doping-vapaan urheilun 

periaatteita noudattaen. 

5. Laatimalla ja vahvistamalla alansa kilpailu-, merkki- ja mestaruussäännöt, valvomalla 

edustussääntöjen noudattamista sekä ratkaisemalla niitä koskevat rikkomukset ja ristiriitaisuudet. 

Mikäli ristiriitaisuudet johtavat valitusmenettelyyn, noudatetaan urheilun 

oikeusturvalautakunnansääntöjä ja päätöksiä. 

6. Edustamalla liittoa ja valvomalla suomalaisen painonnoston, kahvakuulaurheilun ja 

toiminnallisen urheilun etuja ulkomailla. 

7. Edustamalla jäsenliittona Kansainvälistä Painonnostoliittoa (IWF) Suomessa sekä 

valvomalla sen sääntöjen ja määräysten noudattamista.  

8. Liitto voi julkaista alaansa liittyviä lehtiä sekä kirjallisuutta, omistaa kiinteistöjä, hankkia ja 

myydä voittoa tavoittelematta urheilu- ja toimintavälineitä sekä toimintansa tukemiseksi toimeenpanna 

asianmukaisella luvalla rahankeräyksiä ja arpajaisia sekä vastaanottaa testamentteja ja lahjoituksia. 

 

 

Esitetty muotoilu 

 

3 § Edellisessä pykälässä mainittua tarkoitustaan liitto pyrkii toteuttamaan: 

1. Tekemällä neuvonta-, koulutus- ja valmennustyötä. 

2. Myötävaikuttamalla painonnostoa, kahvakuulaurheilua ja toiminnallista urheilua 

harrastavien seurojen perustamiseen ja jäsenseurojen toiminnan tehostamiseen. 

3. Edistämällä ja valvomalla jäsenseurojen ja niiden jäsenten kilpailutoimintaa Suomessa ja 

ulkomailla, sekä tarpeen tullen itse toimeenpanemalla kilpailuja ja juhlia. 

4. Tehostamalla luvallisin keinoin liiton ja jäsenseurojen toimintaa doping-vapaan urheilun 

periaatteita noudattaen. 

5. Laatimalla ja vahvistamalla alansa kilpailu-, merkki- ja mestaruussäännöt, valvomalla 

edustussääntöjen noudattamista sekä ratkaisemalla niitä koskevat rikkomukset ja ristiriitaisuudet. 

Mikäli ristiriitaisuudet johtavat valitusmenettelyyn, noudatetaan urheilun 

oikeusturvalautakunnansääntöjä ja päätöksiä. 

6. Edustamalla liittoa ja valvomalla suomalaisen painonnoston, kahvakuulaurheilun ja 

toiminnallisen urheilun etuja ulkomailla. 

7. Edustamalla jäsenliittona Kansainvälistä Painonnostoliittoa (IWF), Kahvakuulaurheiluliiton 

(IUKL), Toiminnallisen urheilun kansainvälisen lajiliiton (IF3) Suomessa sekä valvomalla sen sääntöjen ja 

määräysten noudattamista.  

https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/liiton-toimintasaannot-26-11-2016/
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8. Liitto voi julkaista alaansa liittyviä lehtiä sekä kirjallisuutta, omistaa kiinteistöjä, hankkia ja 

myydä voittoa tavoittelematta urheilu- ja toimintavälineitä sekä toimintansa tukemiseksi toimeenpanna 

asianmukaisella luvalla rahankeräyksiä ja arpajaisia sekä vastaanottaa testamentteja ja lahjoituksia. 

 


