Nimi : 20-ja 23-vuotiaiden SM-kilpailut Helsinki (Herakles)
Paikka : Ruskeasuon Liikuntahalli
Pvm : 2026-08-09

Kaupunki : Helsinki
Jarjestava seura : Herakles

Starttilistat
| Arpa | Sukunimi Etunimi | Seura s. Sarja Entry Yht.

Ryhma 1 Punnitus aika: 2026-08-15 08:00  Aloitus aika: 2026-08-15 10:00
Naiset 49 kg, 53 kg, 57 kg

1 34 Hirttio Ruska PuKa 2010 JRF 49 100

2 28 Pallari Fanny OAK 2011 JRF 53 91

3 62 Wikstrom Lumi OAK 2011 JRF 53 110

4 99 Keski-Rekila Serafiina OAK 2011 JRF 53 107

5 8 Lehtimaki Tiia FP 2010 JRF 57 98

6 27 Juntunen Essi APW 2003 U23 F 57 116

7 29 Eskelinen Pinja JoPuPo 2009 JRF 57 166

8 73 Linna lina KaKa 2007 JRF 57 110

9 91 Harkoénen Oona OAK 2011 JRF 57 135

10 95 Puljujarvi Oona TP 2009 JRF 57 150
Ryhma 2 Punnitus aika: 2026-08-15 08:00  Aloitus aika: 2026-08-15 11:30
Naiset 61 kg

1 7 Lindstrom Venla HWJ 2004 U23 F 61 151

2 12 Valtonen Miina TAK 2007 JRF 61 160

3 42 Selin Jessica TP 2005 U23 F 61 137

4 46 Vanhanen Amalia TAK 2009 JRF 61 130

5 59 Tamminen Fanny LLC 2007 JRF 61 158

6 60 Antila Veera KaKa 2007 JRF 61 116

7 68 Korkiatupa Vilma AK 2003 U23 F 61 140

8 35 Vihela Sofia KJ 2009 JRF 69 135
Ryhma 3 Punnitus aika: 2026-08-15 08:00  Aloitus aika: 2026-08-15 12:45
Naiset 69 kg

1 2 Rautio Kaisa OAK 2007 JRF 69 180

2 13 Herva Mona OAK 2006 JRF 69 169

3 19 Laine Maikki PuKa 2007 JRF 69 152

4 25 Janhunen Anna LPN 2003 U23 F 69 153

5 39 Lindgren Veera PuKa 2008 JRF 69 159

6 56 Holman Mona Bodonos 2007 JRF 69 150

7 70 Hassinen Wilma LPN 2004 U23 F 69 134

8 76 Kononen Lumi AH 2006 JRF 69 165

9 82 Rajainmaki Rauha PuKa 2008 JRF 69 166

10 86 Béackstrom Jannike RoRe 2003 U23 F 69 170

1 92 Salovaara Lotta LoLif 2005 U23 F 69 134

12 100 Kumlander Minea TAK 2007 JRF 69 176
Ryhma 4 Punnitus aika: 2026-08-15 08:00  Aloitus aika: 2026-08-15 14:30
Miehet 60 kg, 65 kg

1 1 Koskela Topi PuKa 2010 JRM 60 120

2 33 Ollonen Kai Herakles 2008 JRM 60 200

3 47 Hirttio Tuisku PuKa 2010 JRM 60 180

4 54 Turunen Eppu OP 2010 JRM 60 138

5 6 Russell Torbjarn OAK 2010 JRM 65 223
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6 26 Suomalainen Ville TAK 2007 JRM 65 150
7 41 Kannus Santeri KJ 2011 JRM 65 160
8 49 Ahtiainen Patrik TP 2004 U23 M 65 180
9 58 Huuhtanen Antti TP 2008 JRM 65 135
10 69 Koskela Rene PuKa 2010 JRM 65 150
1 74 Isosaari Arttu Herakles 2004 U23 M 65 160
12 78 Manninen Topias Aleksanteri OP 2003 U23 M 65 195
13 88 Salonen Eetu TP 2008 JRM 65 130
Ryhma 5 Punnitus aika: 2026-08-15 08:00  Aloitus aika: 2026-08-15 16:20
Miehet 70 kg, 75 kg
1 20 Viitasaari Joona PuKa 2004 U23 M 70 220
2 37 Pennanen Lauri KelVi 2008 JRM70 163
3 53 Koskinen Lauri Mikael Herakles 2009 JRM70 169
4 64 Isotalo Urho TP 2010 JRM70 134
5 79 Lindholm Charger FP 2010 JRMT70 160
6 98 Pimi& Ake AH 2010 JRM70 160
7 3 Tauriainen Eetu KajKu 2004 U23M 75 181
8 16 Marjeta Jasper RoRe 2008 JRM 75 178
9 21 Korkalo llja RoRe 2011 JRM 75 136
10 30 Nikander Nuutti OAK 2009 JRM75 180
11 71 Niiranen Henry Herakles 2008 JRM 75 140
12 96 Mustasilta Veeti KarKi 2007 JRM75 200
13 97 Leino Niilo PuKa 2009 JRM75 207
14 101 Kallio Arttu KJ 2009 JRM75 193
15 102 Bottas Hannes KelVi 2007 JRM75 217
Ryhma 6 Punnitus aika: 2026-08-15 08:00  Aloitus aika: 2026-08-15 18:25
Miehet 85 kg
1 14 Harjanne Otso Herakles 2006 JRM 85 218
2 24 Nurminen Ville OP 2009 JRM 85 180
3 31 Ojala Veikko PuKa 2006 JRM 85 250
4 32 Vuorenmaa Aarni TP 2010 JRM 85 163
5 40 Akujarvi Peetu OAK 2009 JRM85 202
6 48 Hormavirta Juho LoLif 2004 U23 M 85 180
7 77 Kumpuniemi Elias RoRe 2010 JRM 85 152
8 84 Lindholm Chasimir FP 2005 U23 M 85 202
Ryhma 7 Punnitus aika: 2026-08-16 08:00  Aloitus aika: 2026-08-16 10:00
Naiset 77 kg
1 9 Ylisoini Janette Bodonos 2006 JRF 77 200
2 45 Harjanne Hanni Herakles 2003 U23F 77 160
3 52 Hietanen Fiina PuKa 2009 JRF 77 160
4 65 Laukkarinen Emma TP 2004 U23 F 77 184
5 66 Pelander Pihla OoP 2004 U23 F 77 134
6 72 Suuronen Vilma LoLif 2005 U23 F 77 134
7 75 Parhiala Jessica Alexsandra RoRe 2003 U23F 77 160
8 90 Saarinen Sonja LoLif 2008 JRF 77 125
Ryhma 8 Punnitus aika: 2026-08-16 08:00  Aloitus aika: 2026-08-16 11:30
Naiset 86 kg, +86 kg
1 15 Heikkila lina LPN 2007 JRF 86 160
2 36 Hormavirta Minni LoLif 2008 JRF 86 225
owlcms 67.1.0 13.8.2026 22.03 Sivu 2 -sta 3




3 61 Rekonius Lumi TP 2008 JRF 86 134
4 67 Peromaa Siiri TP 2003 U23 F 86 134
5 80 Blomberg llona LoLif 2006 JRF 86 166
6 83 Sinisaari Marla RoRe 2005 U23 F 86 171
7 94 Koikkalainen Helmi LeKipn 2007 JRF 86 170
Ryhma 9 Punnitus aika: 2026-08-16 08:00  Aloitus aika: 2026-08-16 12:45
Miehet 95 kg, 110 kg, +110 kg
1 5 Haapaniemi Oiva Herakles 2003 U23 M 95 219
2 44 Liikka Visa KuKisa 2007 JRM 95 217
3 55 Suoniemi Konsta OAK 2004 U23 M 95 300
4 89 Halonen Lenni LoLif 2009 JRM 95 197
5 4 Silanne Miro TP 2005 U23 M 110 220
6 51 Kataja Matias LeKipn 2010 JRM 110 207
7 81 Haapakoski Jaro RoRe 2003 U23 M 110 217
8 87 Jannes Eliel TP 2007 JRM 110 280
9 10 Pennanen Turkka HWJ 2003 u23 M >110 258
10 17 Huhtimaki Touko TP 2007 JRM>110 202
1 43 Salomaki Mikael KaVo 2003 u23 M >110 219
12 63 Ylisoini Jukka RoRe 2003 u23 M >110 250
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