
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO RY  
KEVÄTKOKOUS 21.4.2025 
PÖYTÄKIRJA 

 

 

Valtakirjojen tarkistus: 21.4.2025 klo 15:30 – 15:45 

Kevätkokous:   21.4.2025 klo 16:00 - 17:22 

Paikka: Etäkokous 
Sporttitalo 
Valimotie 10, 00380 Helsinki 

               

Pöytäkirja 

1§ Suomen Painnonostoliiton puheenjohtaja Karoliina Lundahl avasi kokouksen klo 16:00. 

2§  Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Pekka Lehdes. 

3§ Kokous todettiin kutsutun koolle SPNL sääntöjen mukaan ja siten lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

4§ Kokouksen sihteeriksi valittiin Jarno Fabritius, pöytäkirjantarkastajiksi, sekä ääntenlaskijoiksi Ina Pajula 
ja Ville Uimonen 

5§ Todettiin kokouksen osanottajat ja äänimäärät 

 Seura   äänet 

Alavuden Urheilijat  1 
Elovainion Voima  1 
Harjun Woima Jyväskylä  5 
Herakles   9 
Kasitonnisen Urheilijat  5 
Keljon Viesti   6 
Kurikan Puntti-Klubi  5 
Kuusankosken Kisa  7 
Lake End Lifting   5 
Lempäälän Kisa   6 
Lohja-Lifting   5 
Ounasvaaran Atleetti Klubi  9 
Oulun Pyrintö   7 
Parkanon Puntti  5 
Rauma Lifting   5 
Rovaniemen Reipas  8 
Tampereen Pyrintö  8 
Turun Atleettiklubi  8 
Varpaisjärven Vire  1 
Voimailuseura Bodonos  1 
Äänekosken Huima  5 
yhteensä 21 seuraa   114 ääntä 

6§ Käsiteltiin liittojohtokunnan esittämä kertomus liiton edellisen vuoden toiminnasta (liite 1) 
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 Kehityspäällikkö esitteli toimintakertomuksen 2024, joka hyväksyttiin yksimielisesti esityksen mukaan. 
Stilistiä muutoksia kertomukseen saa tehdä vielä hyväksynnän jälkeen. 

7§ Käsiteltiin liiton tilikertomus edelliseltä vuodelta ja tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan siitä 
antamat lausunnot sekä vahvistettiin tilinpäätös (liite 2–4). 

 Kehityspäällikkö esitteli pykälän sisältämät liitteet. Tilinpäätös hyväksyttiin yksimielisesti. 

8§ Päätettiin vastuuvapauden myöntämisestä liittojohtokunnalle ja muille tilivelvollisille. 

 Kokous päätti yksimielisesti myöntää vastuuvapauden. 

9§ Jäsenten valinta hyvän hallinnon ja yhdenvertaisuuden toimielimeen. 

 Hakemuksia oli tullut kaksi kappaletta, äänestystä ei tarvittu. Päätettiin valita ehdokkaat Tuula Lybeck 
ja Ina Pajula. 

10§ Käsiteltiin muut kokouksessa käsiteltävien asioiden luettelossa mainitut muut asiat. 

 Kokouksen puheenjohtaja kävi läpi jokaisen esityksen perusteluineen, jonka jälkeen siitä käytiin 
keskustelu. Lopuksi kokous päätti asian käsitellyksi, eikä aiheuttanut toimenpiteitä. 

1) Esitys OAK äänestykset-linjasta (liite 5.) 

• Esityksestä käytiin keskustelua ja päätettiin ettei aiheuta muita toimenpiteitä. 
2) Esitys OAK jyri-ruutu-valmentaja-kuortaneen-urheiluopistolle (liite 6.) 

• Esityksestä käytiin keskustelua ja päätettiin ettei aiheuta muita toimenpiteitä. 
3) Esitys OAK Seura-kirje-spnl-johtokunnalle (liite 7.) 

• Esityksestä käytiin keskustelua ja päätettiin ettei aiheuita muita toimenpiteitä. 

11§ Käsiteltiin kokouksen niin päättäessä myös asialuettelon ulkopuolella olevia asioita, ei kuitenkaan 
sellaisia, joista mainitaan yhdistyslain 23 §:ssä. 

 Erillisiä käsiteltäviä asioita ei ollut. 

11§ Kokouksen päättäminen, puheenjohtaja Pekka Lehdes päätti kokouksen klo 17:22. 

  

  

 

 

Puheenjohtaja   Sihteeri 
Pekka Lehdes   Jarno Fabritius 

 

 

Pöytäkirjantarkastaja  Pöytäkirjantarkastaja 
Ina Pajula   Ville Uimonen 
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authority to sign asemavaltuutus ställningsfullmakt autoritet til å signere myndighed til at underskrive

representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsrätt representant repræsentant

custodial huoltaja/edunvalvoja förvaltare foresatte/verge frihedsberøvende
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