SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO SPNL RY
SYYSKOKOUS 1.11.2024

Valtakirjojen tarkistus: 1.11.2024 klo 15.30 — 15:45
Kokousaika: 1.11.2024 klo 16:00 — 19:00
Paikka: Etana tai Sporttitalo, Helsinki 52 (5.krs)
Valimotie 10
00380 Helsinki
Poytédkirja
1§ Kokouksen avaus
SPNL Puheenjohtaja Karoliina Lundahl avasi kokouksen 16:00.
2§ Kokouksen puheenjohtajan valinta
Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Pekka Lehdes.
38 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
Todettiin kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi. Kokouksesta oli ilmoitettu liiton
internetsivuilla ja kokouskutsut oli ldhetetty sdhkopostilla maaraaikaan mennessa.
48 Kokouksen sihteerin, poytdkirjantarkastajien seka adntenlaskijoiden valinta
Valittiin kokouksen sihteeriksi Jarno Fabritius ja péytakirjantarkastajiksi seka aantenlaskijoiksi
Henrietta Halonen ja Pekka Haataja.
5§ Todettiin kokouksen osanottajat ja danimaarat

Seura Adnimédrdt
Capital Functional fitness ry

Harjun Woima Jyvaskyla

Herakles ry

Jeppis functional fitness athletes ry
Kalajoen Junkkarit ry

Kasitonnisen Urheilijat
Kuusankosken Kisa

Lahden Atomi

Lake End Lifting

Lempaalan Kisa

Lifting Varkaus Ry

Lohja-Lifting

Lohtajan Veikot

Oulun Pyrinto ry

Ounasvaaran Atleetti Klubi ry 9
Parkanon Puntti ry
POLTE Tampere ry
Porlammin Pamaus
Puntti-Karhut ry
Rauma lifting
Rovaniemen Reipas ry
Takomon Takojat
Tampereen Sisu
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6§

78

8§

9§

10§

Tampereen Pyrintd

Turun Atleettiklubi ry

Voimailuseura Bodonos ry

Voimistelu-ja Urheiluseura Keljon Viesti r.y.
Yyteri Sandstorm ry

Ainekosken Huima ry
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Yhteensa kokouksessa: 29 seuraa ja 135 danta
Liittojohtokunnan jasenille ja tilintarkastajille maksettavien palkkioiden suuruus

Paatettiin, etta jatketaan nykyisen kdaytanndon mukaisesti. Liittojohtokunnan puheenjohtajalle
maksetaan vuosipalkkiota 2000 euroa vuonna 2025. Liittojohtokunnan jasenille ei makseta
palkkioita vuonna 2024. Tilintarkastuksesta maksetaan kohtuullisen laskun mukaisesti.

Tilintarkastajan, toiminnantarkastajan ja varahenkil6iden valinta

Paatettiin, etta tilintarkastajana jatkaa Nexia Oy, Helsinki. Nexia pdattaa itse varahenkilosta.
Aino Linnamaa valittiin toiminnantarkastajaksi ja Assi Koivisto-Allonen varahenkildksi.

Vuoden 2025 lisenssit ja vakuutukset

Kehityspaallikko Jarno Fabritius esitteli liittojohtokunnan esityksen, joka hyvaksyttiin.
Lisenssien hinnat ajalle 1.1.-31.12.2025:

Aikuisten kilpailulisenssi 45 €
Nuorten kilpailulisenssi 30 €

Masters kilpailulisenssi 45 €
Eldkeldisten Masters kilpailulisenssi 40 €

Nuorten kertakilpailulisenssi 35 € (voimassa 7 pv)
Aikuisten kertakilpailulisenssi 40 € (voimassa 7 pv)
Toimitsijalisenssi 20 €

Harrastajalisenssi 6 €

Kannatuslisenssi 100 €

Vakuutukset hyvaksyttiin OP-Pohjolan hinnoittelun mukaan, joissa muuttui hintojen lisdksi
omavastuun osuus +200,00 €.

Vuoden 2025 toimintasuunnitelman, toimintakilpailun laskentaperusteiden ja talousarvion
hyvdksyminen seka jasen- ja palvelumaksujen suuruudesta paattaminen

Jarno Fabritius esitteli liittojohtokunnan esityksen mukaisesti vuoden 2025
toimintasuunnitelman, toimintakilpailun laskentaperusteet ja talousarvion.

Toimintasuunnitelma hyvaksyttiin pienelld korjauksella, loput hyvaksyttiin esityksen mukaan.

Jasenmaksu on kaikille SPNL:n jasenseuroille 250 € ja palvelumaksu 100 € niille seuroille,
jotka ldhettavat urheilijoita SM-tason kilpailuun.

Liittojohtokunnan jasenten valinta erovuoroisten tilalle

a) Erovuorossa oli puheenjohtaja Karoliina Lundahl.
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Puheenjohtajaksi ehdotettiin Karoliina Lundahlia ja koska muita ehdokkaita ei ollut, valittiin
Lundahl liiton seuraavaksi puheenjohtajaksi kaksivuotiskaudelle ilman danestysta.

b) Erovuorossa olivat liittojohtokunnan kolme (3) varsinaista jasenta Tomi Tolsa, Heikki
Keskitalo ja Sadia Noor-E.

Ehdotettiin Henrietta Halosta, Pekka Haatajaa, Sadia Noor-Etd ja Benjamin Pirkkiéta kolmen
(3) varsinaisen johtokunnan jasenen kaksivuotiselle (2) toimintakaudelle. Adnestyksessa
valittiin:
i) Pekka Haataja
ii) Henrietta Halonen
iii) Sadia Noor-E

c) Ehdotettiin Paivi Vartiaa ja Ronja Leppiahoa yhdeksi (1) naisurheilijoiden johtokunnan
jaseneksi kaksivuotiselle (2) toimikaudelle. Adnestyksess3 valittiin:
i) Ronja Leppiaho

d) Erovuorossa olivat varajdsenet Markku Inkeroinen ja Jyri Ruutu.

Ehdotettiin Tuomas Inkalaa, Janne Ollosta ja Benjamin Pirkkiota kahden (2) johtokunnan
varajasenen yksivuotiselle (1) toimikaudelle. Adnestyksessa valittiin:

i) 1.varajasen Tuomas Inkala

ii) 2.varajasen Janne Ollonen

118§ Liiton edustajien valinta muihin yhteiso6ihin ja jarjestoihin sekd heiddn matka- ja
kokouskulujen korvausperusteet.

Paatettiin, etta jatketaan nykyisen kdaytanndn mukaisesti. Liittokokous valtuuttaa
johtokunnan nimedama&an vastuuhenkil6t ja pdattdmaan kokous- ja matkakulujensa
korvausperusteista.

12§ Muut asiat

Kokoukseen tuodut esitykset kasiteltiin saapumisjarjestyksessa. Niiden valmisteluun oli
voinut saada apua sdantdmuutostoimikunnalta ja esitykset joko hyvaksyttiin tai hylattiin
sellaisenaan.

Hyvdksyttiin seuraavat esitykset:

Esitys 1 — Rovaniemen Reipas: Seurajoukkuekilpailun uudistus
Esitys 3 — Tampereen Pyrint6: Syntymadajat kilpailupoytakirjassa
Esitys 4 — Tampereen Pyrintd: Suomen Cupin palauttaminen

Esitys 7 — Rovaniemen Reipas: Tulosrajat ikdluokkien SM-kilpailuihin

Hyléttiin seuraavat esitykset:
Esitys 2 — Lempaalan Kisa: Toimitsijamaksu SM-tason kilpailuihin
Esitys 5 — Kuusankosken Kisa: Yksi seura edustettuna johtokunnassa

Esitys 6 — Ounasvaaran Atleettiklubi: Mestaruussarja, Ykkdssarja, Nuorten sarja

Muita esityksia ei ole saapunut maaraaikaan mennessa.
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13§

Kokouksen puheenjohtaja Pekka Lehdes paatti kokouksen 1.11.2024 klo 20:12.

Pekka Lehdes Jarno Fabritius
kokouksen puheenjohtaja kokouksen sihteeri
Pekka Haataja Henrietta Halonen
poytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja
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