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Arvoisa SPNL johtokunta, 

Allekirjoi<aneet seurat esi<ävät huolensa SPNL johdon ajamasta asiasta keski<ää koulutus- ja 
valmennustoiminta Kuortaneelle sekä palkata sinne kokopäiväinen nuorten olympiavalmentaja 
olympiakomitean myöntämällä osatuella (NOV-tuki). Asia on iso ja keskeinen painonnostoa koskeva 
strateginen päätös, koska se sisältää valmennus- ja koulutustoiminnan uudelleen organisoinJa, 
henkilöstön palkkausta ja sopimuspohjaista painonnostoliiton resurssien sitomista vuosikausiksi.  

Asian ison painoarvon vuoksi allekirjoi<aneet seurat katsovat, e<ä asiaa tulisi tarkastella 
avoimemmin kaikki potenJaaliset mahdollisuudet huomioiden yhdessä seuroissa olevien 
asiantunJjoiden kanssa ja tehdä päätökset vasta sen jälkeen. SPNL kokoinen lii<o ei voi saada NOV 
tukea kuin yhdelle palka<avalle valmentajalle. Jos SPNL hakee NOV tukea Kuortaneelle, niin on 
olemassa iso riski, e<ä olympiakomitea ei sinne NOV tukea myönnä ja silloin SPNL jää kokonaan 
ilman tukea ja NOV valmentajaa. Kuortaneella ei asu yhtään nuorta painonnostajaa eikä siellä ole 
yhtään toimivaa painonnostoseuraa puhuma<akaan lajikul<uurista, eikä siellä ole tarjolla kuin yksi 
vaihtoehto opiskelutasoksi. Se ei näytä olympiakomitean suunnasta katso<una hyvältä. Vääjäämä<ä 
tuen myöntäjällä herää kysymys, e<ä eikö painonnostossa ole tarjolla Suomessa valmiimpaa 
valmentautumis- ja opiskeluympäristöä, lajikul<uuria ja siellä yhteistyökumppania, onko Kuortane 
ainoa vaihtoehto?  

Asiasta on tällä hetkellä kentällä hyvin risJriitaista Jetoa eri tahoilta, vaiku<aa siltä, e<ä lii<o ei ole 
selvi<änyt asiaa läheskään niin perusteellisesJ, avoimesJ ja laajasJ kuin se olisi asian merkityksen 
huomioiden pitänyt tehdä. Asian valmistelussa on unohde<u kokonaan tärkein taho ja taso mistä 
nuoret menestyvät urheilijat tulevat ja missä heidät on kasvate<u; seuroissa eripuolilla suomea 
paino<uneena pääosin muutamille vahvan lajikul<uurin painonnostopaikkakunnille.   

Saadun informaaJon perusteella vaiku<aa siltä, e<ä asioita on sotke<u keskenään tai anne<u niistä 
vääränlainen kuva, vahingossa tai tarkoituksenhakuisesJ.  Esimerkiksi on informoitu, e<ä 
painonnostoliiton leirien ja koulutusten keski<äminen johonkin valmennuskeskukseen ja NOV -
valmentajan palkkaaminen olympiakomitean tuella on oltava olympiakomitean vaaJmuksesta 
samassa kokonaisuudessa. Tai e<ä kaikilta valmennuskeskuksilta on kysy<y tarjous joka sisältää 
yhteistyö kokonaisuuden SPNL:n ja olympiakomitean kanassa; NOV palkkauksen ja 
koulutus/valmennuspalveluiden keski<ämisen. Nämä annetut Jedot asiasta eivät pidä paikkaansa. 

SPNL voi järjestää koulutusta ja leiritystä yhteistyössä tai yksinään eri paikkakunnilla tai 
vaihtoehtoisesJ keskitetysJ jossakin valmennuskeskuksessa/toimintaympäristössä ja NOV -
valmentaja voi olla samaan aikaan palka<una mihin tahansa toimintaympäristöön, nämä kaksi asiaa 
eivät tarvitse olla millään tavalla sidoksissa keskenään, toki ne saavat luonnollisesJ olla myös 
samassa toimintaympäristössä.   

Olympiakomitea velvoi<aa, e<ä NOV valmentajan on nimenomaan valmenne<ava suomen nuoria 
kärkinostajia työnkuvassaan vähintään sen edestä työaikaa kuin on tuki eli 50 %. Toivo<avaa 
luonnollisesJ on, e<ä myös toinen puoli työstä koostuu painonnoston koulutuksista tai leirityksistä 
painonnostoyhteisölle tai akatemialle tai jollekin muulle yhteisölle, mu<a kuitenkin e<ä se on 
painonnostoa.  

Allekirjoi<aneiden seurojen mielestä asia on kriiTnen ja on tärkeää saada nuorille kärkitason 
nostajillemme tehoste<ua päivi<äisvalmennusta NOV valmentajan muodossa. Se on mahdollista 
sellaisessa toimintaympäristössä, jossa on jo nyt paljon tasokkaita nuoria painonnostajia tai e<ä 



sinne on hyvä mennä leirille tai jopa muu<aa opiskelemaan. Jos nuori muu<aa painonnoston ja NOV 
valmennuksen perässä pois koJpaikkakunnalta, niin vaihtoehto tulee olla sellainen, e<ä loistavien 
harjoi<eluolosuhteiden lisäksi ko. paikkakunnalla on kaikki mahdolliset opiskelutasot ja vaihtoehdot 
tarjolla. Ei voi ole<aa, e<ä kaikki hakeutuvat tai haluavat yhteen ja samaan oppilaitokseen tai 
ammaTin.   

Suomesta löytyy useita paikkakunJa, joissa on vahva painonnostotoiminta sekä kul<uuri ja 
harjoi<elu- ja opiskeluympäristö on paljon paremmalla tolalla painonnostajanuoren näkökulmasta 
kuin Kuortaneella. Esimerkiksi Rovaniemi, Tampere ja Helsinki/LahJ.  

Allekirjoi<aneet seurat esi<ävät seuraavaa valmennus- ja koulutustoiminnan mallia  

- SPNL aloi<aa NOV valmentajan palkkausneuvo<elut ja pyytää alla olevilta tahoilta 
tarjouksen/esityksen painonnoston NOV valmentajan palkkaukseen; Rovaniemen 
Olympiavalmennuskeskus, Tampereen Varala valmennuskeskus, Pajulahden 
Olympiavalmennuskeskus ja Urhea Helsingin Olympiavalmennuskeskus.  

- SPNL tekee tämän vuoden loppuun mennessä vuosisuunnitelman 2025 eri ikäluokkien 
maajoukkueiden leirityksistä, alueleirityksistä ja SPNL:n koulutuksista edellä mainituissa 
neljässä valmennuskeskuksessa. Perusteluna e<ä näillä paikkakunnilla on vahvaa 
lajikul<uuria, niihin on hyvät kulkuyhteydet ja leirejä/koulutuksia on hyvä pitää tasapuolisesJ 
keskeisillä painonnostopaikkakunnilla seurojen matka- ja majoituskustannusten 
säästämiseksi. Näiltä valmennuskeskuksilta on jo valmiina majoitus- ja harjoitusJla tarjoukset 
liitossa. 

Rovaniemen Olympiavalmennuskeskus on jo avoimesJ esi<änyt SPNL johtokunnalle oman NOV -
valmentajan palkkaustarjouksen sekä mallin. Tarjouksesta käy selville, e<ä Rovaniemellä on jo vuosia 
ollut osapäiväinen painonnoston akatemiavalmentaja. Siihen tehtävään ja akatemiaympäristöön on 
helppo lii<ää Olympiakomitean ja SPNL tuella NOV valmentajan tehtävät, jolloin tehtävästä tulisi 
kokopäiväinen painonnostovalmentaja, jonka työnkuva on NOV valmennuksen ja akatemia 
valmennuksen (samat nuoret ovat sekä NOV valmennuksessa, e<ä akatemiavalmennuksessa) lisäksi 
SPNL:n määri<elemät valmennus- ja koulutustehtävät Rovaniemellä tai muilla paikkakunnilla tai 
kisareissuilla. Uusi tehtävä laitetaan valtakunnalliseen hakuun heJ kun NOV tuki ja sopimus on selvä. 

 

Ounasvaaran AtleeT Klubi ry 

     

   


