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Arvoisa SPNL johtokunta,

Allekirjoittaneet seurat esittavat huolensa SPNL johdon ajamasta asiasta keskittdaa koulutus- ja
valmennustoiminta Kuortaneelle seka palkata sinne kokopaivdinen nuorten olympiavalmentaja
olympiakomitean myontamalla osatuella (NOV-tuki). Asia on iso ja keskeinen painonnostoa koskeva
strateginen paatos, koska se sisaltaa valmennus- ja koulutustoiminnan uudelleen organisointia,
henkiloston palkkausta ja sopimuspohjaista painonnostoliiton resurssien sitomista vuosikausiksi.

Asian ison painoarvon vuoksi allekirjoittaneet seurat katsovat, ettd asiaa tulisi tarkastella
avoimemmin kaikki potentiaaliset mahdollisuudet huomioiden yhdessa seuroissa olevien
asiantuntijoiden kanssa ja tehda paatokset vasta sen jalkeen. SPNL kokoinen liitto ei voi saada NOV
tukea kuin yhdelle palkattavalle valmentajalle. Jos SPNL hakee NOV tukea Kuortaneelle, niin on
olemassa iso riski, ettd olympiakomitea ei sinne NOV tukea myoénna ja silloin SPNL jaa kokonaan
ilman tukea ja NOV valmentajaa. Kuortaneella ei asu yhtaan nuorta painonnostajaa eika siella ole
yhtdan toimivaa painonnostoseuraa puhumattakaan lajikulttuurista, eika siella ole tarjolla kuin yksi
vaihtoehto opiskelutasoksi. Se ei nayta olympiakomitean suunnasta katsottuna hyvalta. Vaajaamatta
tuen myontajalla heraa kysymys, etta eiko painonnostossa ole tarjolla Suomessa valmiimpaa
valmentautumis- ja opiskeluymparistoa, lajikulttuuria ja sielld yhteistydkumppania, onko Kuortane
ainoa vaihtoehto?

Asiasta on talla hetkella kentalla hyvin ristiriitaista tietoa eri tahoilta, vaikuttaa silta, etta liitto ei ole
selvittanyt asiaa l[aheskaan niin perusteellisesti, avoimesti ja laajasti kuin se olisi asian merkityksen
huomioiden pitanyt tehda. Asian valmistelussa on unohdettu kokonaan tarkein taho ja taso mista
nuoret menestyvat urheilijat tulevat ja missa heidat on kasvatettu; seuroissa eripuolilla suomea
painottuneena padosin muutamille vahvan lajikulttuurin painonnostopaikkakunnille.

Saadun informaation perusteella vaikuttaa siltd, etta asioita on sotkettu keskendan tai annettu niista
vadranlainen kuva, vahingossa tai tarkoituksenhakuisesti. Esimerkiksi on informoitu, etta
painonnostoliiton leirien ja koulutusten keskittdminen johonkin valmennuskeskukseen ja NOV -
valmentajan palkkaaminen olympiakomitean tuella on oltava olympiakomitean vaatimuksesta
samassa kokonaisuudessa. Tai etta kaikilta valmennuskeskuksilta on kysytty tarjous joka sisaltaa
yhteisty6 kokonaisuuden SPNL:n ja olympiakomitean kanassa; NOV palkkauksen ja
koulutus/valmennuspalveluiden keskittamisen. Ndama annetut tiedot asiasta eivat pida paikkaansa.

SPNL voi jarjestaa koulutusta ja leiritysta yhteistyossa tai yksindan eri paikkakunnilla tai
vaihtoehtoisesti keskitetysti jossakin valmennuskeskuksessa/toimintaympaéristossa ja NOV -
valmentaja voi olla samaan aikaan palkattuna mihin tahansa toimintaymparisto6n, nama kaksi asiaa
eivat tarvitse olla milldan tavalla sidoksissa keskenaan, toki ne saavat luonnollisesti olla myos
samassa toimintaymparistossa.

Olympiakomitea velvoittaa, ettd NOV valmentajan on nimenomaan valmennettava suomen nuoria
karkinostajia tydnkuvassaan vahintdan sen edesta tydaikaa kuin on tuki eli 50 %. Toivottavaa
luonnollisesti on, ettd myds toinen puoli tyosta koostuu painonnoston koulutuksista tai leirityksista
painonnostoyhteisdlle tai akatemialle tai jollekin muulle yhteisolle, mutta kuitenkin ettd se on
painonnostoa.

Allekirjoittaneiden seurojen mielesta asia on kriittinen ja on tarkeda saada nuorille karkitason
nostajillemme tehostettua paivittaisvalmennusta NOV valmentajan muodossa. Se on mahdollista
sellaisessa toimintaymparistossa, jossa on jo nyt paljon tasokkaita nuoria painonnostajia tai etta



sinne on hyva menna leirille tai jopa muuttaa opiskelemaan. Jos nuori muuttaa painonnoston ja NOV
valmennuksen perassa pois kotipaikkakunnalta, niin vaihtoehto tulee olla sellainen, etta loistavien
harjoitteluolosuhteiden lisdksi ko. paikkakunnalla on kaikki mahdolliset opiskelutasot ja vaihtoehdot
tarjolla. Ei voi olettaa, etta kaikki hakeutuvat tai haluavat yhteen ja samaan oppilaitokseen tai
ammattiin.

Suomesta |6ytyy useita paikkakuntia, joissa on vahva painonnostotoiminta seka kulttuuri ja
harjoittelu- ja opiskeluymparisté on paljon paremmalla tolalla painonnostajanuoren nakdkulmasta
kuin Kuortaneella. Esimerkiksi Rovaniemi, Tampere ja Helsinki/Lahti.

Allekirjoittaneet seurat esittavat seuraavaa valmennus- ja koulutustoiminnan mallia

- SPNL aloittaa NOV valmentajan palkkausneuvottelut ja pyytaa alla olevilta tahoilta
tarjouksen/esityksen painonnoston NOV valmentajan palkkaukseen; Rovaniemen
Olympiavalmennuskeskus, Tampereen Varala valmennuskeskus, Pajulahden
Olympiavalmennuskeskus ja Urhea Helsingin Olympiavalmennuskeskus.

- SPNL tekee tdman vuoden loppuun mennessa vuosisuunnitelman 2025 eri ikdluokkien
maajoukkueiden leirityksista, alueleirityksista ja SPNL:n koulutuksista edelld mainituissa
neljassa valmennuskeskuksessa. Perusteluna etta nailla paikkakunnilla on vahvaa
lajikulttuuria, niihin on hyvat kulkuyhteydet ja leireja/koulutuksia on hyvé pitda tasapuolisesti
keskeisilla painonnostopaikkakunnilla seurojen matka- ja majoituskustannusten
saastamiseksi. Nailta valmennuskeskuksilta on jo valmiina majoitus- ja harjoitustila tarjoukset
liitossa.

Rovaniemen Olympiavalmennuskeskus on jo avoimesti esittanyt SPNL johtokunnalle oman NOV -
valmentajan palkkaustarjouksen sekd mallin. Tarjouksesta kay selville, ettd Rovaniemella on jo vuosia
ollut osapaivdinen painonnoston akatemiavalmentaja. Siihen tehtdvaan ja akatemiaymparist6on on
helppo liittda Olympiakomitean ja SPNL tuella NOV valmentajan tehtavat, jolloin tehtavasta tulisi
kokopaivainen painonnostovalmentaja, jonka tydonkuva on NOV valmennuksen ja akatemia
valmennuksen (samat nuoret ovat sekd NOV valmennuksessa, ettd akatemiavalmennuksessa) lisdksi
SPNL:n maarittelemat valmennus- ja koulutustehtavat Rovaniemella tai muilla paikkakunnilla tai
kisareissuilla. Uusi tehtadva laitetaan valtakunnalliseen hakuun heti kun NOV tuki ja sopimus on selva.
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