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Olen käytettävissä 

- Urheilijoiden edustaja johtokunnan jäseneksi kaksivuotiskaudelle 

Vapaamuotoinen esittely 

Olen 50-vuotias nainen Espoosta. Olen työskennellyt IT-alalla 
esihenkilö- ja johtamistehtävissä koko aikuisikäni. Minulla on 
kokemusta sekä yksityiseltä, että julkiselta sektorilta. Aikuisten 
lasten muutettua omiin koteihinsa aikaa riittää mukavasti sekä 
omiin harrastuksiin että järjestötoimiin. Olen harrastanut 
urheilua koko ikäni. Lajivalikoimaan on kuulunut mm. jalkapallo, 
triathlon, thainyrkkeily, juoksu, painonnosto ja toiminnallinen 
urheilu. Olen kilpaillut useissa lajeissa sekä kotimaisissa 
kilpailuissa että ulkomailla. Omien lasteni lisäksi olen liikuttanut 
liudan muita lapsia. Toiminnallisen urheilun jaoston (Fin2F) 
toiminnassa olen ollut aktiivisesti syksystä 2024. Nyt 
kiinnostukseni on päästä mukaan SPNL:n toimintaan ja näin 
viedä urheilun ilosanomaa osaltani eteenpäin ja varmistaa, että 
meillä kaikilla on mahdollisuus harrastaa ja kilpailla hyvin 
organisoidun järjestön alla. AGENDA – SPNLn toiminnan 
määrätietoinen kehittäminen, modernisointi ja avoimuuden 
lisääminen - Varmistaa käytettävissä olevan rahoituksen ja 
varojen käyttäminen tavalla, jolla ne hyödynnetään 
maksimaalisella tavalla seurojen sekä lajin urheilijoiden hyväksi - 
Tuoda liiketoimintakokemusta ja näkemystä johtokunnan 
toiminnan osaksi, esimerkkeinä varainhankinnan tehostaminen 
ja ulkoisen rahoituksen lisääminen - Edistää painonnoston ja 
toiminnallisen urheilun kehitystä sekä asemaa Suomessa 

  

 
 

 
 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

   

 


