
  

  

Sadia Noor-E 

Alppilan Puntti-Weikot 
 

 

Olen käytettävissä 

- Varsinainen johtokunnan jäsen kaksivuotiselle toimintakaudelle,  

- Johtokunnan varajäsen yksivuotiselle toimikaudelle 

 

Vapaamuotoinen esittely 

 

Hei. Olen Sadia, oululainen painonnostaja, painonnosto-ohjaaja, 
kouluttaja sekä sairaanhoitaja. Painonnostoa olen harjoitellut 
vuodesta 2018 ja edelleen kisaan sekä yleisissä että masters 
tasolla. Menestystä on tullut molemmilla tasoilla. Liiton 
johtokunnassa olen ollut mukana jo parin vuoden ajan, lisäksi 
kuulun myös masters toimikuntaan. Masters urheilu on minulle 
tärkeää, Suomessa on erityisen paljon nimenomaan masters 
urheilijoita ja heidän määränsä kasvaa jatkuvasti, joka on erittäin 
iloinen asia. Toivon mukaan tulevaisuudessa meillä on paljon 
hyväkuntoisia ja vahvoja iäkkäitä ihmisiä mm juurikin tämän 
lajin ansiosta. Haluisin jatkaa johtokuntatehtävissä, sillä uskon, 
että lajimme tarvitsee aktiivisia, kiinnostuneita ja ennen kaikkea 
uutta väkeä. Uskon, että minä voin olla tavalla tai toisella avuksi. 
Olen innokas, utelias ja kiinnostunut. Välitän siitä miten lajimme 
menestyy, ei vain kansainvälisellä, mutta ennen kaikkea 
kansallisella tasolla. Toivon kovasti, että pääsen jatkamaan 
johtokuntatehtävissä. 

  

 
 

 
 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

   

 


