Tuomas Inkala

Kuusankosken Kisa

Olen kaytettavissa

- Johtokunnan varajdsen yksivuotiselle toimikaudelle

Vapaamuotoinen esittely

Olen toiminut painonnoston parissa kymmenisen vuotta. Lahinna
masters- kilpailijana, ohjaajana ja valmentajana ja tuomarina.

Pidan Kotkassa painonnostotunteja Hyvantuulen kuntoklubilla seka
lisdvalmennusta 13-15- vuotiaille Eteld-Kymenlaakson
urheiluakatemiassa. Paivatoissa toimin aineenopettajana
yhtenaiskoulussa, jossa piddn myds painonnostokerhoja ala- ja
ylakoululaisille mahdollisuuksien mukaan.

Kuusankosken Kisan ehdokkaana minua kiinnostaisi ideoida, kuinka
saataisiin lisda nuoria painonnostoharrastuksen pariin, lisaa
harjoitusvalineita ja -paikkoja seka yhteisty6ta painonnostoseurojen ja
koulujen ja muiden lajien seurojen kanssa.




