
  

  

Henrietta Halonen 

Oulun Pyrintö 

Olen käytettävissä 

 
 

- Varsinainen johtokunnan jäsen kaksivuotiselle toimintakaudelle, 

 

- Johtokunnan varajäsen yksivuotiselle toimikaudelle 

 

Vapaamuotoinen esittely 

Hei! Olen Henrietta Halonen, 29-vuotias Oulun Pyrinnön hallituksen 
jäsen. Oma taustani suurseuran hallitustyöskentelyn ohella tulee 
painonnoston valmennuksen puolelta, jossa valmennan 
aikuisurheilijoita niin harraste- kuin kilpatasolla nyt neljättä vuotta. 
Tukenani ja mentorinani valmentajan polulla on alusta asti ollut SPNL:n 
Jimmy Taivaloja. Oulun Pyrinnön Erasmus+ -hankkeen 
(https://www.oph.fi/fi/uutiset/2024/120-vuotiaskin-voi-
kansainvalistya-oulun-pyrinto-saa-erasmus-hankkeista-tukea-omille) 
myötä erityisenä kiinnostuksen kohteenani liiton 
johtokuntatyöskentelyssä olisi nuorten drop out -ilmiön tunnistaminen 
ja ennaltaehkäisy, kynnyksen madaltaminen nuorille lajin 
aloittamiseksi, vastuulliset ja turvalliset tavat valmentaa sekä tavat 
markkinoida painonnostoa lajina niin nuorille kuin aikuisillekin. 
Koulutukseltani olen markkinoinnin tradenomi (AMK) ja parhaillaan 
viimeistelen kauppatieteiden maisterin tutkintoani Oulun 
Kauppakorkeakoulussa pääaineenani markkinointi. Pro Gradu -työni 
aihealueina ovat markkinointi ja vastuullisuus. 
 
 
 

  

 
 

 
 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

   

 
  



  

 
 


