Henrietta Halonen

Oulun Pyrint6

Olen kaytettavissa

- Varsinainen johtokunnan jasen kaksivuotiselle toimintakaudelle,

- Johtokunnan varajasen yksivuotiselle toimikaudelle

Vapaamuotoinen esittely

Hei! Olen Henrietta Halonen, 29-vuotias Oulun Pyrinndn hallituksen
jasen. Oma taustani suurseuran hallitustyoskentelyn ohella tulee
painonnoston valmennuksen puolelta, jossa valmennan
aikuisurheilijoita niin harraste- kuin kilpatasolla nyt neljatta vuotta.
Tukenani ja mentorinani valmentajan polulla on alusta asti ollut SPNL:n
Jimmy Taivaloja. Oulun Pyrinnén Erasmus+ -hankkeen
(https://www.oph.fi/fi/uutiset/2024/120-vuotiaskin-voi-
kansainvalistya-oulun-pyrinto-saa-erasmus-hankkeista-tukea-omille)
myota erityisena kiinnostuksen kohteenani liiton
johtokuntatyoskentelyssa olisi nuorten drop out -ilmién tunnistaminen
ja ennaltaehkaisy, kynnyksen madaltaminen nuorille lajin
aloittamiseksi, vastuulliset ja turvalliset tavat valmentaa seka tavat
markkinoida painonnostoa lajina niin nuorille kuin aikuisillekin.
Koulutukseltani olen markkinoinnin tradenomi (AMK) ja parhaillaan
viimeistelen kauppatieteiden maisterin tutkintoani Oulun
Kauppakorkeakoulussa padaineenani markkinointi. Pro Gradu -ty
aihealueina ovat markkinointi ja vastuullisuus.
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! Tietoa minusta: Henrietta Halonen,
Painonnosto on ollut |ahella sydantani vuodesta 2018, jolloin 16ysin lajin Dulun Pvl'il““ :
CrossFitin kautta. Harrastuneisuus ja kiinnostus lajiin ovat johtaneet sii- Saglll

hen, etta olen paatynyt valmentajan rooliin Oulun Pyrinnélle ja CrossFit
Oululle. Tukenani ja mentorinani kohti valmentajuutta on alusta asti ollut
Jimmy Taivaloja.

Olen koulutukseltani markkinoinnin tradenomi (AMK) ja viimeistelen
maisterin opintojani Oulun yliopiston Kauppakorkeakoulussa paaaineenani
markkinointi. Pro Gradu -tyésséani aihealueena on markkinointi ja vas-
tuullisuus. Paivatyonani seka taitan etta toimitan ristikko- ja sudokulehtia,
ja tuoteportfoliossani on julkaisuja, jotka yltavat Suomen Top 100 myy-
dyimpien lehtien listalle. (Lehtipiste)

N :
:  Oulun Pyrinnolla olemme kansainvalisessa yhteistyéssa Erasmus+ -hank-
: keessa selvittaneet syita nuorten drop out -ilmiéon urheilussa, ja samaan :
:  ilmidédn paneutumista toivon myés SPNL:n ja muiden lajiliittojen suunnaita. :
:  (https://www.oph fiffiluutiset/2024/120-vuotiaskin-voi-kansainvalistya-ou- ; :
i lun-pyrinto-saa-erasmus-hankkeista-tukea-omille) Taustani: :
Hallituksen jésen ja painonnostoval- :
: Johtokuntatyiskentelyssd haluaisin nostaa esille: mentaja, Oulun Pyrinté :
:  « Nuorten Drop out -ilmién tunnistaminen ja ennaltaghkaisy Toimittaja, Kolmiokirja Oy (Kaleva Me-
: dia) :

* Lajin tunnettuuden ja ndkyvyyden tehostaminen markkinoinnin keinoin

Maisteriopiskelija (markkinointi), Qulun

. « Tavat markkinoida painonnostoa nuorille e
Yliopisto, Oulun kauppakorkeakoulu

+ Vastuulliset ja turvalliset tavat valmentaa

Tradenomi, markkinointi (AMK) Oulun
= Matala kynnys nuorille |ajin aloittamiseksi ammattikorkeakoulu




