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Esitys Suomen Painonnostoliiton syysliittokokoukselle 2024 koskien
seurajoukkuekilpailusiintojen 23 §:n ja 24 §:n muuttamista mestaruussarjan ja
seurajoukkueiden loppuottelun osalta

Rovaniemen Reipas ry esittdd SPNL:n syysliittokokoukselle 2024 seurajoukkuekilpailusddntdjen 23
§:n (Kilpailusarjat ja ajankohdat) ja 24 §:n (Hyvidksyttavit joukkueet ja tulokset) muuttamista
mestaruussarjan ja seurajoukkueiden loppuottelun osalta.

Mestaruussarjan ja seurajoukkueiden loppuottelun seki esityksen taustaa

Seurajoukkueiden mestaruussarjaa ja mestaruussarjan parhaiden joukkueiden kesken kidytdvia
SM-loppuottelua on sen aloittamisvuodesta 1968 ldhtien pidetty kotimaisten painonnostoseurojen
vélisen absoluuttisen tulostason mittarina. Mestaruussarjan ja loppuottelun sdédnnét ovat vuosien
saatossa muuttuneet mukautuen yleisen tulostason ja nostajamédrien muutoksiin.

Vuodesta 1968 aina vuoteen 1980 saakka mestaruussarja kéytiin 10-jdsenisin joukkuein
kilomééariisesti siten, ettd joukkueiden jdsenten tuli kunkin olla eri painoluokissa (10 painoluokkaa).
Seurajoukkueiden SM-loppuotteluun pddsi mestaruussarjan alkukierrosten yhteistulosten
perusteella kolme parasta joukkuetta.

Vuodesta 1981 aina vuoteen 1997 saakka mestaruussarja kéytiin 8-jdsenisin joukkuein
kiloméaardisesti siten, ettd kolmessa alimmassa painoluokassa tuli olla kaksi nostajaa kumpikin eri
painoluokassa, neljdssd keskisarjassa neljd nostajaa kaikki eri painoluokissa ja kolmessa
raskaimmassa painoluokassa kaksi nostajaa kumpikin eri painoluokassa (10 painoluokkaa).
Seurajoukkueiden SM-loppuotteluun piddsi mestaruussarjan alkukierrosten yhteistulosten
perusteella nelji parasta joukkuetta. Huomioitavaa oli, ettd vuonna tapahtunut naisten tulo
kilpapainonnoston piiriin ei vaikuttanut millddn tavalla seurajoukkuekilpailusdént6ihin. Naisten
tekemét kiloméaardiset tulokset kylldkin hyvaksyttiin seurajoukkuekilpailutuloksiksi. Ensimméinen
naispainonnostaja seurajoukkueiden SM-loppuottelussa — samalla seurajoukkuemestari Keravan
Bodonoksen joukkueessa — oli vuonna 1994 Tuija Malinen.

Vuonna 1998 mestaruussarja kéytiin 7-jdsenisin joukkuein kilomédrdisesti siten, ettd kahdessa
alimmassa painoluokassa tuli olla yksi nostaja ja kuudessa muussa painoluokassa kuusi nostajaa
kukin eri painoluokassa (8 painoluokkaa). Seurajoukkueiden SM-loppuotteluun péési
mestaruussarjan alkukierrosten yhteistulosten perusteella nelja parasta joukkuetta.

Vuodesta 1999 vuoteen 2001 saakka mestaruussarja kéytiin 6-jdsenisin joukkuein kiloméairéisesti
siten, ettd kahdessa alimmassa painoluokassa tuli olla yksi nostaja, neljassd keskisarjassa nelja
nostajaa kukin omassa painoluokassaan ja kahdessa ylimméssd painoluokassa yksi nostaja (8
painoluokkaa). Seurajoukkueiden SM-loppuotteluun pddsi mestaruussarjan alkukierrosten
yhteistulosten perusteella neljd parasta joukkuetta.

Vuonna 2002 siirryttiin kiloméadrédisestd yhteistuloksesta sinclair-pisteisiin. Vuodesta 2002 aina
vuoteen 2017 saakka mestaruussarja kéytiin 6-jdsenisin joukkuein miesten sinclair-pisteilld siten,



ettd joukkueessa tuli olla véhintddn yksi naisnostaja ja yksi alle 20-vuotias nostaja.
Seurajoukkueiden SM-loppuotteluun pddsi mestaruussarjan alkukierrosten yhteistulosten
perusteella viisi parasta joukkuetta.

Vuodesta 2018 ldhtien mestaruussarja on kéyty 6-jdsenisin joukkuein miesten sinclair-pistein siten,
ettd joukkueessa on tullut olla kolme miesnostajaa ja kolme naisnostajaa. Néistd vihintddn yhden
miesnostajan ja vdhintddn yhden naisnostajan on tullut olla alle 20-vuotiaita. Seurajoukkueiden
SM-loppuotteluun on padssyt mestaruussarjan alkukierrosten yhteistulosten perusteella viisi parasta
joukkuetta.

Seurajoukkueiden mestaruussarjan ja SM-loppuottelun arvostus ja vetovoima on etenkin viimeisten
vuosien aikana védhentynyt. Tamd ndkyy SM-loppuotteluun péidsseiden seurojen vaihtuvuuden
vihdisyytend. Syyt vetovoiman yleiseen vdhenemiseen on moninaisia ja monelta osalta
seurakohtaisia, mutta oletettavaa on, ettd yksi oleellisimmista tekijoistd on ollut mestaruussarjan
joukkueille sddnnoissd asetetut koostumusvaatimukset. Erittdin tirkedd on muistaa, ettd
seurajoukkuekilpailun perimmdiisend tarkoituksena on mitata seurojenvélistd absoluuttista
tulostasoa. Tamé esityksen ldhtokohtaisena tavoitteena on lisétd seurajoukkuekilpailun vetovoimaa
ja arvostusta sekéd aktivoida etenkin niitd kotimaisia painonnostoseuroja, joilla saattaisi muuten olla
edellytyksid loppuotteluihin selviytymiseen ja jopa sielld menestymiseen. Lisdksi esityksen avulla
pyritddn tarjoamaan seurajoukkuekilpailu nykyistd laajemmille nostajaryhmille, kuten
mastersnostajille.

Esitys

Esityksen mukaisesti perustetaan erillisesti

a) miesten mestaruussarja ja loppuottelu

b) naisten mestaruussarja ja loppuottelu

¢) 20-vuotiaiden mestaruussarja ja loppuottelu

d) 17-vuotiaiden mestaruussarja ja loppuottelu seka
€) mastersien mestaruussarja ja loppuottelu.

Lisdksi nykyisté [-sarjaa muutetaan alla olevan mukaisesti.

a) Miesten mestaruussarja ja loppuottelu
4-jaseniset joukkueet
miesten sinclair-pisteilld
1 joukkue / seura
loppuotteluun 6 parasta joukkuetta mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella

b) Naisten mestaruussarja ja loppuottelu
4-jéseniset joukkueet
naisten sinclair-pisteilla
1 joukkue / seura
loppuotteluun 6 parasta joukkuetta mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella

I-sarja
4-jaseniset joukkueet, joiden koostumuksena kaksi mies- ja kaksi naisnostajaa
miesjdsenten tulokset miesten sinclair-pisteilld
naisjisenten tulokset naisten sinclair-pisteilld
[-sarjaan ilmoitettavien joukkueiden lukumédaria ei seurakohtaisesti ole rajoitettu



seura ei saa ilmoittaa I-sarjan kierroksille samoja nostajia, joita se on ilmoittanut kyseiselld
kierroksella miesten tai naisten mestaruussarjaan

HOX! I-sarjassa ei jdrjestetd loppuottelua

Keskeiset perustelut:

Miesten ja naisten mestaruussarjan perustaminen luo mahdollisuuden seurajoukkuekilpailuun
osallistumiseen nykyistd laajemmalle seurajoukolle. Useammalla seuralla on mahdollisuus saada
joukkue joko miesten tai naisten SM-loppuotteluun.

4-jaseniset joukkueet mittaavat riittdvilld tavalla yksittdisen seuran absoluuttisen tulostason.
Samalla todennikdisesti varmistuu se, ettd erot SM-loppuotteluun péésevien seurojen vélilld tulevat
olemaan melko pienid. Tdmd mahdollistaa sen, ettd usealla seuralla on edellytyksid loppuottelussa
menestymiseen.

Mikidli katsotaan vuoden 2024 yleisen sarjan SM-kilpailuiden osanottajia seurakohtaisesti,
vihintddn neljd naisnostajaa oli kaikkiaan seitsemélld seuralla: Alppilan Puntti-Weikot, Herakles
(Helsinki), Lohja Lifting, Ounasvaaran Atleetti Klubi, Rovaniemen Reipas, Tampereen Pyrinto ja
Turun Atleettiklubi). Vastaavasti véhintddn neljd miesnostajaa oli niin ikdén kaikkiaan seitsemalld
seuralla: Herakles (Helsinki), Kuusankosken Kisa, Ounasvaaran Atleetti Klubi, Puntti-Karhut
(Pori), Rovaniemen Reipas, Tampereen Pyrint6 ja Turun Atleettiklubi.

Mikili seurajoukkuekilpailun sdéntdjd verrataan kansainvilisesti, luonnollinen verrokkiryhmé niin
nostajamddrien kuin yleisen tulostason puolesta ovat muut Pohjoismaat (pl. Islanti ja Férsaaret).
Sekd Ruotsissa, Norjassa ettd Tanskassa on ollut useamman vuoden kdytdssd menettelyt, joissa
mestaruussarjat ja loppuottelut ovat jarjestetty erillisesti kummallekin sukupuolelle hieman erilaisin
joukkueiden ja joukkueisiin kuuluvien jdsenten lukuméérdvariaatioin — Ruotsissa menettely on ollut
kaytossd 2000-luvun alkupuolelta 1dhtien.

Naisten osalta néissd kolmessa Pohjoismaassa joukkueiden jisenten lukumairit ja joukkuemadrat
loppuottelussa ovat seuraavat:

Nostajien Joukkueiden
Maa lukumiiri lukumaairi
joukkueessa loppuottelussa
Ruotsi 4 4
Norja 5 5
Tanska 4 6

Vastaavasti miesten osalta joukkueiden jdsenten lukumadirit ja joukkuemadirit loppuottelussa ovat

seuraavat:




Nostajien Joukkueiden
Maa lukumiiri lukuméiri
joukkueessa loppuottelussa
Ruotsi 6 4
(Norja 5 5
Tanska 4 6

Ainoastaan yhden joukkueen salliminen seurakohtaisesti varmistaa omalta osaltaan sen, ettd
laajemmalla seurajoukolla on mahdollisuus péddstd SM-loppuotteluun. Toisaalta nelijdseniset
joukkueet tasaavat eroja niin, ettd yksittdiselld seuralla on haastavaa edes teoriassa padstd
SM-loppuotteluun useammalla eri joukkueella. Mikéli yksittdiselld seuralla on esimerkiksi 5-6
tasokasta nostajaa, tdméa lisdd kyseisen seuran sisdlld nostajien vilistd kilpailua joukkueeseen
padsemiseksi ja ndin jo omalta osaltaan motivaatiota loppuottelussa menestymiseen.

¢) 20-vuotiaiden mestaruussarja ja loppuottelu
4-jaseniset joukkueet, joiden koostumuksena kaksi korkeintaan 20-vuotiasta mies- ja kaksi
korkeintaan 20-vuotiasta naisnostajaa
miesjdsenten tulokset miesten sinclair-pisteilld
naisjdsenten tulokset naisten sinclair-pisteilld
1 joukkue / seura
loppuotteluun 6 parasta joukkuetta mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella
seura voi ilmoittaa ja kédyttdd mestaruussarjan kierroksilla samaa yksittdisen nostajan tulosta
kuin miesten/naisten/I-sarjan/17-vuotiaiden kierroksilla

Keskeiset perustelut:
Samat kuin miesten ja naisten seurajoukkueiden osalta.

Harvemmalla kotimaisella seuralla on neljda riittdvéin tasokasta mies- tai naisjuniorinostajaa. Tdmén
vuoksi 20-vuotiaiden mestaruussarja ja SM-loppuottelu tulee kédyda sekajoukkuein. Talld
mahdollistetaan riittdvin laajan seurajoukon osallistumisen mahdollistaminen mestaruussarjaan ja
liséksi se, ettd tasoerot seurojen vililld tulevat jidmadn todennédkoisesti pieniksi.

Todetaan vield, ettd keskeisimmistd verrokkimaista Ruotsissa on kéytossd seurajoukkueiden
mestaruussarja ja loppuottelu alle 20-vuotiaille nostajille.

d) 17-vuotiaiden mestaruussarja ja loppuottelu

4-jaseniset joukkueet, joiden koostumuksena kaksi korkeintaan 17-vuotiasta poika- ja kaksi
korkeintaan 17-vuotiasta tyttonostajaa

poikajésenten tulokset miesten sinclair-pisteilld

tyttojdsenten tulokset naisten sinclair-pisteilld

1 joukkue / seura

loppuotteluun 6 parasta joukkuetta mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella



seura voi ilmoittaa ja kéyttdd mestaruussarjan kierroksilla samaa yksittdisen nostajan tulosta
kuin miesten/naisten/I-sarjan/20-vuotiaiden kierroksilla

Keskeiset perustelut:
Perustelut ovat samat kuin 20-vuotiaiden mestaruussarjan ja loppuottelun osalta.

Todetaan vield, ettd keskeisimmistd verrokkimaista Ruotsissa on kéytdssd seurajoukkueiden
mestaruussarja ja loppuottelu alle 20-vuotiaille nostajille.

e) Mastersien mestaruussarja ja loppuottelu
4-jaseniset joukkueet, joiden koostumuksena kaksi vihintddn 35-vuotiasta mies- ja kaksi
véihintddn 35-vuotiasta naisnostajaa
miesjdsenten tulokset IMWA:n kidytdssd olevilla miesten ns. ikésinclair-pisteilld eli
Sinclair-Meltzer-Faber (SMF)-pisteilla
naisjdsenten tulokset IMWA:n kiytossd olevilla naisten ns. ikédsinclair-pisteilld eli
Sinclair-Huebner-Meltzer-Faber (SHMF)-pisteilld
1 joukkue / seura
loppuotteluun 6 parasta joukkuetta mestaruussarjan alkukierrosten yhteispisteiden
perusteella
seura voi ilmoittaa ja kédyttdd mestaruussarjan kierroksilla samaa yksittdisen nostajan tulosta
kuin miesten/naisten/I-sarjan kierroksilla

Keskeiset perustelut:

Mastersnostajien mééréd kasvaa tasaisesti ja he ovatkin suurin yksittdinen nostajaryhmé kotimaisessa
painonnostokentéissid. Seurajoukkuekilpailun perustamiseen my0s mastersnostajille on kentdlla
selvdd kiinnostusta. Suomen Painonnostoliiton Masters-toimikunta (valiokunta) onkin 3.10.2024
pitdimdssddn kokouksessa pddtynyt suosittelemaan mastersien mestaruussarjan ja loppuottelun
perustamista edelld mainituilla edellytyksilla.

Todetaan vield, ettd keskeisimmistd verrokkimaista Ruotsissa on kidytdssd seurajoukkueiden
mestaruussarja ja loppuottelu myds mastersnostajille.

f) Muut sidéintotasoiset muutokset

loppuotteluissa otetaan kdyttdon osanottomaksut, jotka ovat joukkuekohtaiset siten, ettd
mikéli yksittdinen seura saa joukkueensa useampaan loppuotteluun, timi maksaa kaikista
joukkueistaan erillisen osanottomaksun

HOX! Loppuotteluun osallistuvilta seuroilta ei ole tdhin saakka peritty osanottomaksuja

Perustelut:

Todettakoon, ettd tdhdn saakka loppuotteluun osallistuneita joukkueilta ei ole peritty
osanottomaksuja. Nidin ollen Suomen Painonnostoliitolle on koitunut kilpailutapahtuman
jarjestdmiseen liittyen ainoastaan kuluja. Osanottomaksujen kerdédmiselld katetaan seka jarjestiville
taholle ettd SPNL:lle tapahtumasta aiheutuvat kiintedt kulut (kuten teknisiin toimihenkil6ihin
liittyvét kulut sekd — ainakin osittain - kilpailupaikan vuokraan liittyvét kulut). Osanottomaksun
suuruus tulee padttad liittojohtokuntatasolla asiantuntijaryhméin esityksesta.

g) Muita seikkoja/ehdotuksia SPNL:n johtokunnan seki valiokuntien ratkaistavaksi [HOX!
Nama seikat eivat sisally saZintomuutosesitykseen]|



mikali joukkue on sijoittunut mestaruussarjassa kuuden parhaan joukkoon, mutta peruu
osanottonsa loppuotteluun, loppuotteluun kutsutaan mestaruussarjassa seitseminneksi
sijoittunut joukkue jne. alenevassa jarjestyksessi

kaikki loppuottelut jérjestetadn yhtend viikonloppuna samassa paikassa

Perustelut:

SM-loppuotteluiden jarjestamisen yhtenéd viikonloppuna tulee tekemiin
seurajoukkuekilpailuista ’painonnostonostofestivaalin®, jossa on edustettuna
poikkileikkauksena kaikki kotimaiset nostajaryhmaét junioreista mastersurheilijoihin. Liséksi
yhtend viikonloppuna tultaisiin samalla lavalla ndkeméddn muutamaa yksittdistd poikkeusta
lukuun ottamatta kdytdnndssd kaikki eri ikdryhmien kotimaiset huippunostajat. Téllaista
tapahtumaa ei ole aiemmin kilpailukalenterissa ollut.

loppuotteluviikonlopun aikana yksittdinen seura saa kéyttdd samaa nostajaa eri
loppuotteluissa (miesten tai naisten/20-vuotiaiden/17-vuotiaiden) tai (miesten tai
naisten/mastersien), mutta yksittdisen seuran yksittdisen saman nostajan tulee tehdd
jokaisessa loppuottelussa oma erillinen tulos. Samana pidivdnd jarjestettdvissi
loppuotteluissa voidaan hyvéksyd yksittdisen nostajan kohdalla kuitenkin yksi
punnituskdynti, ts. sama punnituspaino eri loppuotteluissa. Eri pdivind jarjestettavissi
loppuotteluissa yksittdisen nostajan tulee kuitenkin kdydd kumpanakin pdivédnd erillinen
punnituskaynti

Esimerkki 1:

Seuran X nostaja TT on 17-vuotias ja seura X:n joukkueet ovat pddsseet sekd naisten, 20-vuotiaiden ettd 17-

vuotiaiden loppuotteluihin. Seura X on ilmoittanut nostajan TT sekd  naisten, 20-vuotiaiden ettd 17-
vuotiaiden loppuotteluihin. 20- ja 17-vuotiaiden loppuottelut kiydéddn samana paivané (Paiva 1), naisten loppuottelu
seuraavana péivana (Paiva 2).

Péivé 1: Nostajalta TT hyvéksytdan sama punnituspaino sekd 20- ettd 17-vuotiaiden loppuotteluihin.
Nostajan TT tulee kuitenkin nostaa erillisesti sekd 20- ettd 17-vuotiaiden loppuotteluissa.

Nostaja TT nostaa 20-vuotiaiden loppuottelussa. Tama tulos on seuran X tulos hénen osaltaan 20-vuotiaiden
loppuottelussa.

Nostaja TT nostaa 17-vuotiaiden loppuottelussa. Tdma tulos on seuran X tulos hénen osaltaan 17-vuotiaiden
loppuottelussa.

Péiva 2: Nostajan TT tulee kdydé punnituksessa ja hidnen tulee nostaa erillisesti naisten  loppuottelussa. Tadma
tulos on seuran X tulos hinen osaltaan naisten loppuottelussa.

Esimerkki 2:

Seuran Y nostaja PP on 20-vuotias ja seura Y:n joukkueet ovat padsseet sekd miesten ettd 20-vuotiaiden
loppuotteluihin. Seura Y on ilmoittanut nostajan PP sekd miesten ettd 20-vuotiaiden loppuotteluihin. 20-  vuotiaiden
loppuottelu kdydéan edellisend paivana (Pédiva 1), miesten loppuottelu seuraavana pdivéana (Paiva 2).

Pdiva 1: Nostaja PP kdy punnituksessa ja hdneltd hyvéksytddn tdmd punnituspaino 20-vuotiaiden
loppuotteluun. Nostaja PP nostaa 20-vuotiaiden loppuottelussa. Tama tulos on  seuran X tulos hdnen osaltaan
20-vuotiaiden loppuottelussa.

Péiva 2: Nostajan PP tulee kdydé punnituksessa ja hdnen tulee nostaa erillisesti miesten loppuottelussa. Tama
tulos on seuran Y tulos hinen osaltaan miesten loppuottelussa.

Esimerkki 3:

Seuran Z nostaja NN on 35-vuotias ja seura Z:n joukkueet ovat pdédsseet sekd miesten ettd mastersien
loppuotteluihin. Seura Z on ilmoittanut nostajan NN sekd miesten ettd mastersien loppuotteluihin. Mastersien
loppuottelu kidydéan edellisend paivana (Pédiva 1), miesten loppuottelu seuraavana pédivana (Paiva 2).



Pdivd 1: Nostaja NN kdy punnituksessa ja hineltd hyviksytddn timé punnituspaino mastersien
loppuotteluun. Nostaja NN nostaa mastersien loppuottelussa. Tama tulos on seuran Z tulos hidnen osaltaan mastersien
loppuottelussa.

Péiva 2: Nostaja NN kéy punnituksessa ja hénen tulee nostaa erillisesti miesten loppuottelussa. Tdma tulos on
seuran Z tulos hinen osaltaan miesten loppuottelussa.

yksittdisen loppuottelun viimeisen nostoryhmén viimeinen tydntokierros (loppuottelut
kdyddan round-menetelmilld) kdydddn kédnnetyssd jdrjestyksessd siten, ettd viimeisen
nostoryhmin toisen tyontokierroksen jilkeen yhteispisteissd kuudentena olevan joukkueen
nostaja aloittaa viimeisen tyontokierroksen riippumatta tankoon maaritystd kilomaarésta,
sitten viidentend olevan joukkueen nostaja jne. ylenevéssi jarjestyksessd. Viimeisen ryhmén
toisen ja kolmannen tyontokierroksen vélissd on vahintddn kolmen (3) minuutin tauko.

Esimerkki:

Ennen viimeisen ryhmén viimeisté kierrosta pistetilanne on seuraava (suluissa nostajalle viimeiselle
kierrokselle pyydetty kilomaéra):

1) seura X 1500 pistettd ja viimeisen ryhmén nostaja TT (115 kiloa)

2) seura Y 1450 pistettd ja viimeisen ryhmén nostaja PP (195 kiloa)

3) seura Z 1400 pistettd ja viimeisen ryhmén nostaja NN (225 kiloa)

4) seura F 1350 pistettd ja viimeisen ryhmén nostaja LL (118 kiloa)

5) seura Q 1300 pistettd ja viimeisen ryhmén nostaja HH (155 kiloa)

6) seura W 1250 pistettd ja viimeisen ryhmén nostaja AA (170 kiloa)

Nostojérjestys viimeiselld tyontokierroksella:
1) AA (170 kiloa)

2) HH (155 kiloa)

3) LL (118 kiloa)

4) NN (225 kiloa)

5) PP (195 kiloa)

6) TT (115 kiloa)

Perustelut:

Edelld mainitut sddntomuutokset sekd tdméd menettelytapamuutos mahdollistavat mydskin

sen, ettd jokainen loppuottelu on alusta loppuun asti kiinnostava kilpailu, jossa
Jjénnitettdvaa riittdd viimeisiin tyontdnostoihin saakka.

Rovaniemen Reipas ry:n puolesta

Jaarli Pirkkio Benjamin Pirkki6



