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Esitys Suomen Painonnostoliiton syysliittokokoukselle 2024 koskien 23-vuotiaiden ja sitid nuorempien
ikdluokkien tulosrajoja seki osanotto-oikeutta vuoden 2025 SM-Kkilpailuihin

Suomen Painonnostoliiton liittojohtokunta teki kokouksessaan 9/2024 paatokset SM-kilpailuiden
tulosrajoista vuodelle 2025. Tdmd esitys koskee 23-, 20-, 17- ja 15-vuotiaiden SM-kilpailuiden tulosrajoja,
niiden miaridytymiskriteereitd sekd osanotto-oikeutta vuoden 2025 SM-kilpailuihin.

23-vuotiaiden ja sitd nuorempien ikdluokkien SM-kilpailuiden tulosrajojen maériytymiskriteerit ovat edelld
mainitun paitéksen mukaisesti:

+  23-vuotiaiden miesten osalta painoluokittain joko kiloméardinen tulos, joka vastaa 205 sinclair-
pistetti kyseisen painoluokan téysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 15. paras kiloméardinen tulos — néistd kahdesta korkeampi kilomédérdinen tulos

«  23-yuotiaiden naisten osalta painoluokittain joko kiloméirdinen tulos, joka vastaa 130 sinclair-
pistettd kyseisen painoluokan téysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 15. paras kiloméardinen tulos — néistd kahdesta korkeampi kilomédardinen tulos

+  20-vuotiaiden miesten osalta painoluokittain joko kiloméaérdinen tulos, joka vastaa 175 sinclair-
pistettd kyseisen painoluokan téysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 15. paras kilomiardinen tulos — ndistd kahdesta korkeampi kiloméaériinen tulos

«  20-vuotiaiden naisten osalta painoluokittain joko kilomdirdinen tulos, joka vastaa 115 sinclair-
pistetti kyseisen painoluokan tysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 15. paras kilomaériinen tulos — niistd kahdesta korkeampi kilomééardinen tulos

« 17-vuotiaiden poikien osalta painoluokittain joko kiloméirdinen tulos, joka vastaa 120 sinclair-
pistettii kyseisen painoluokan téysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 10. paras kiloméardinen tulos — néistd kahdesta korkeampi kilomdérdinen tulos

«  17-vuotiaiden tyttdjen osalta painoluokittain joko kilomidrdinen tulos, joka vastaa 80 sinclair-
pistetti kyseisen painoluokan téysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 10. paras kiloméardinen tulos — naistd kahdesta korkeampi kiloméardinen tulos

+  15-vuotiaiden poikien osalta painoluokittain joko kilomé@drdinen tulos, joka vastaa 110 sinclair-
pistetti kyseisen painoluokan téysilla punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 10. paras kiloméardinen tulos — néistd kahdesta korkeampi kilomaardinen tulos

+ IS-vuotiaiden tyttdjen osalta painoluokittain joko kilomédidrdinen tulos, joka vastaa 70 sinclair-
pistetti kyseisen painoluokan téysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 10. paras kiloméardinen tulos — niistd kahdesta korkeampi kilomaérdinen tulos

Lisiksi nostajan osanotto-oikeutta vuoden 2025 SM-kisoja koskien edelld mainitun pédtdksen perusteella
nostajalla tulee olla tehtynd tulosraja sithen painoluokkaan, johon hin ilmoittautuu eikd hénelld ole
ilmoittautumisen jilkeen ennen kilpailuiden alkua oikeutta vaihtaa painoluokkaansa, jossa kilpailee.

Esitetian 17- ja 15-vuotiaiden SM-kilpailuiden tulosrajojen méérdytymiskriteereiden muuttamista
seuraavasti:

» 17-vuotiaiden poikien osalta painoluokittain joko kilomédrdinen tulos, joka vastaa 120 sinclair-
pistetti kyseisen painoluokan téysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 15, paras kiloméarainen tulos — naistd kahdesta korkeampi kilomaérainen tulos

« 17-vuotiaiden tyttdjen osalta painoluokittain joko kiloméardinen tulos, joka vastaa 80 sinclair-
pistettd kyseisen painoluokan tdysilla punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 15. paras kilomdériinen tulos — niistd kahdesta korkeampi kiloméardinen tulos



+ 15-vuotiaiden poikien osalta painoluokittain joko kilomédrdinen tulos, joka vastaa 110 sinclair-
pistettd kyseisen painoluokan tiysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 15. paras kiloméiriinen tulos — néistd kahdesta korkeampi kiloméérdinen tulos

« 15-vuotiaiden tyttdjen osalta painoluokittain joko kilom#ardinen tulos, joka vastaa 70 sinclair-
pistettd kyseisen painoluokan tiysilld punnituspainoilla tai vaihtoehtoisesti painoluokan vuoden 2023
tilaston 15. paras kiloméériinen tulos — néistd kahdesta korkeampi kilomédérdinen tulos

+ mikili 15. parasta tilastotulosta ei ole olemassa, tdlldin sovelletaan automaattisesti sinclair-pisteiden
mukaan médriteltyd kilomasraistd tulosrajaa

Perustelut: myos 17- ja 15-vuotiaiden SM-kilpailuiden tulosrajojen méardytymisessé tulee noudattaa samoja
kriteereitd kuin 23- ja 20-vuotiaiden SM-kilpailuiden tulosrajojen méaardytymisessd on sovellettu. Pdéatoksen
mukaisissa kriteereissd oleva epdloogisuus ndyttdytyy muun muassa niin, ettd 17-vuotiaiden tyttdjen 55-
kiloisten tulosraja on korkeampi kuin saman painoluokan tulosraja 23- ja 20-vuotiaiden ikiluokassa.

Esityksen mukaiset tulosrajat 17- ja 15-vuotiaiden ikdluokan osalta:

Taulukko 1
. R iex Esityksen B : m:t:;[; i5 Esityksen e e
17-vuotiaat | Pojat Tu;oﬂ;r; 12 ;I:E]:::l Tilas:(ftulos mukainen ‘\imll:;:l]iﬁnﬂ“”u 17-vuotiaat | Tytot Tu;%s{: 1 rl:l:kalineen Tilastotulo|  mukainen Aloll;i\i;::gnm
tulos tulosraja . tulos 5 tulosraja

9 kg 76 7 67 71 36 40 kg 4 44 3 44 42
55 kg 92 78 75 78 63 d5kg 64 48 45 48 42
61 kg 93 84 77 34 69 49 kg 71 52 52 52 42¢
67 kg 108 89 82 89 74 55kg 95 56 79 79 64
T3 kg 141 94 101 101 6 59 kg 93 59 77 71 62
81 kg 120 9 57 99 84 64 kg 120 62 97 97 81
89 kg 107 104 ciole 104 59 T kg 125 66 i18 118 103
96 kg 107 107 ciole 107 92 76 kg 93 68 eiole 68 33
102 ke 109 109 ciole 109 04 81 kg 0 70 eiole 70 58
Yii102kg| 111 111 eiole 111 96 Y1i 81 kg 72 72 eiole 72 57

’ istel Esityksen I + | pistei 15 Esityksen ; g
15-vuotiaat | Pojat T";;;r; i :::L:f::l Ti]as:tulos ukt!;ine "\Iml':issi::::nm' 15-vuotiaat | Tyt T";%;r: i ,]:II::S;T; Tilastotulo mulriyainen Alm:::g{::‘]w #
tulos tulosraja tulos s tulosraja

49 kg 72 65 65 65 522 40 kg 42 38 3l 42* 421
55 kg 86 71 61 71 6 45 kg 64 42 36 42 42
61 kg 93 77 77 i 61 49 kg 66 45 45 45 42
67 kg 83 82 47 82 67 55 kg 75 49 65 65 sh
73 kg 86 36 55 86 1 39 kg §2 52 eiole 52 42
81kg 91 91 eiole 91 76 64 kg 54 54 ciole 54 42
89 kg 95 95 eiole 95 &0 71 kg 58 58 eiole 58 4
96 kg 98 98 ciole 98 £3 76 kg 60 60 eiole 60 45
102 kg 100 100 ciole 100 %3 31 kg 61 61 eiole 61 16
Yiil02kg| 102 102 ciole 102 7 Y1i 81 kg 63 63 eiole 63 48

Esitetdsin 23-, 20-, 17- ja 15-vuotiaiden ikédluokkien nostajien SM-kilpailuiden osanotto-oikeuden
osalta pddtoksen muuttamista seuraavaan muotoon:

"Kilpailijalla tulee olla tehtynd tulosraja siihen painoluokkaan, johon hdn ilmoittautuu.

Ilmoittautumisen jilkeen hinelld on mahdollisuus tehdd painoluokan vaihto yhden painoluokan ylospdin tai vastaavasti
yhden painoluokan alaspéin viimeistddn kilpailuiden alkua edeltdvind pdivind kello 18:00 mennessd.

Kilpailijan punnituksessa ilmoittamien aloituspainojen yhteistuloksen tulee olla

a) 23-vuotiaiden miesten osalta véhintddn 20 kiloa painoluokan tulosrajaa alempi,
b) 20-vuotiaiden miesten osalta vihintdan 20 kiloa painoluokan tulesrajaa alempi,
¢) 17-vuotiaiden poikien osalta vihintéidn 15 kiloa painoluokan tulosrajaa alempi,
d) 15-vuotiaiden poikien osalta vihintdén 15 kiloa painoluokan tulosrajaa alempi,
e) 23-vuotiaiden naisten osalta vahintddn 15 kiloa painoluokan tulosrajaa alempi,
/) 20-vuotiaiden naisten osalta véihintddn 15 kiloa painoluokan tulosrajaa alempi,
g) 17-vuotiaiden tyttdjen osalta vihintddn 15 kiloa painoluokan tulosrajaa alempi ja
h) 15-vuotiaiden tyttdjen osalta vihintddn 15 kiloa painoluokan tulosrajaa alempi.”



Némi aloituspainojen minimiyhteistulokset ovat merkitty taulukossa 1 ja taulukossa 2 punaisclla virilli.

Perustelut: edelld mainittu painoluokan vaihto-oikeus on ollut menettelynd kiytossd vuosien ajan.
Menettely on havaittu toimivaksi ja nostajaystévilliseksi ratkaisuksi eikd sitd ole néin ollen syytd muuttaa
milldédn tavoin. On syytd muistaa, ettd etenkin 17- ja 15-vuotiaiden ikdluokissa henkildn pituuskasvun myoté
painoluokka voi vaihtua lyhyessikin ajassa. Lisdksi vaihto-oikeus yhdistettynd minimiyhteistulokseen
kompensoi hieman sitd tosiasiaa, ettd varsinkin 23- ja 20-vuotiaiden ikéluokkien keskisarjojen tulosrajojen
tekemiseen vaaditaan tasollisesti huomattavasti enemmain (ks. taulukko 2. sinclair-pisteet) kuin vastaavasti
keveimmissé ja raskaimmissa painoluokissa.

Taulukko 2

23-vuotiaat

Sinclair-

Aloituspainojen

; raja
Michet Tu;:lszsj pisteet minimi

55 kg 133 207 113
61 kg 143 206 123
67 kg 152 206 132
73 kg 160 206 140
81 kg 225 274 205
89 kg 200 233 180
96 kg 183 207 163

187 206 167

191 206 171

I

20-vuotiaat

194

207

b | Sl i M| Sll vie
155 kg 113 176 93 45 kg 69 116 54
61 kg 122 176 102 149 kg 74 116 59
67 kg 130 176 110 155 kg 81 117 66
73 kg 137 177 117 59 kg 93 128 78
81 kg 144 176 124 (64 kg 130 169 115
89 kg 151 176 131 71 kg 125 154 110
96 kg 156 176 136 76 kg 98 117 83

159 176 139 81 kg 101 117 86
163 176 143 104 17 89
YIi 109 kg| 166 177 146 YIis7kg | 106 116 9]
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| 23-vuotiaat

Naiset Tulosraja| Sinclair- Aloituspginﬂjcn
2025 | pisteet minimi
145 kg 78 131 63
49 kg 84 132 69
55 kg 91 131 76
59 kg 116 159 101
138 180 123
71 kg 150 184 135
76 kg 125 148 110
114 132 99
117 131 102

131
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