
24 § Hyväksyttävät joukkueet ja tulokset 
 
Mestaruussarjassa joukkueen nostajien on saavutettava tuloksensa liiton 
kilpailukalenterissa mainituissa kansallisissa kilpailuissa tai sitä arvokkaammissa 
kilpailuissa. Ykkössarjassa ja nuorten sarjassa tulokset voidaan tehdä kaikissa muissa 
virallisissa kilpailuissa paitsi jäsentenvälisissä. Tulokset mestaruus-, ykkös- ja nuorten 
sarjassa lasketaan vuosittain vahvistettavaa kaavaa käyttäen käyttäen kulloinkin 
voimassa olevan IWF:n miesten Sinclair-taulukon mukaan. (käyttäen Q-pisteitä siten, 
että käytetään naisten ja miesten kaavaa sekä naisten pisteet kerrotaan kertoimella 
1.45) 
 
Joukkueiden jäsenten ei tarvitse olla eri kierroksilla samat, mutta heidän tulee olla 
seuransa jäseniä. Samaa nostajaa ei voi käyttää samalla kierroksella mestaruus- ja 
ykkössarjassa. Samaa tulosta voi käyttää vain kerran. 
 
Mikäli seura asettaa useampia joukkueita johonkin sarjaan, on seurojen asetettava 
eniten pisteitä tehneet nostajat mestaruussarjassa, ykkössarjassa ja nuorten sarjassa 
1. joukkueeseen. Koskee myös mestaruussarjassa käytävää finaalia. Mestaruussarjassa 
käytävässä finaalissa on parhaat vaa’assa käyneet nostajat asetettava 1. joukkueeseen 
mikäli seurasta on useampi joukkue. Sääntö ei koske finaalia ja finaalissa voi joukkueet 
muodostaa vapaasti. 
 
Joukkue voi olla yhden (1) nostajan vajaa. Seuralta hyväksytään ainoastaan yksi (1) 
vajaa joukkue jokaiseen sarjaan kullekin kierrokselle. 
 
Mestaruussarjajoukkueen (enintään kuusi nostajaa) kokoonpano: 
Kolme naisnostajaa ja kolme miesnostajaa, vähintään kaksi alle 20-vuotiasta nostajaa, 
yksi alle 20- vuotias nainen ja yksi alle 20-vuotias mies, muut neljä nostajaa, 2 
miesnostajaa ja 2 naisnostajaa (ei sarjarajoitusta).  
Joukkue kuusi (6) nostajaa ja joukkue muodostetaan seuraavasti:  

1) Alle 20-vuotias naisnostaja 
2) Alle 20-vuotias miesnostaja 
3) Alle 23-vuotias naisnostaja 
4) Alle 23-vuotias miesnostaja 
5) Naisnostaja (ei ikärajaa) 
6) Miesnostaja (ei ikärajaa) 

 
Alaikäraja 14 vuotta. 
 
Ykkössarjajoukkueen (enintään neljä nostajaa) kokoonpano: 
Vähintään kaksi alle 20-vuotiasta nostajaa, yksi alle 20-vuotias nainen ja yksi alle 20-
vuotias mies, muut kaksi nostajaa, yksi miesnostaja ja yksi naisnostaja (ei 
sarjarajoitusta).  
Joukkue neljä (4) nostajaa ja joukkue muodostetaan seuraavasti: 

1) Alle 20-vuotias naisnostaja 
2) Alle 20-vuotias miesnostaja 
3) Naisnostaja (ei ikärajaa) 



4) Miesnostaja (ei ikärajaa) 
 
Alaikäraja 14 vuotta. Tulos on tilastokelpoinen nostajien kokonaismäärän ollessa vain 
kolme nostajaa, tällöin vähintään yhden nostajan oltava alle 20-vuotias. 
 
Nuorten sarjan joukkueen (enintään neljä nostajaa) kokoonpano: 
Kaksi naisnostajaa ja kaksi miesnostajaa, kaikki alle 20-vuotiaita, vähintään kahden 
nostajan oltava alle 17-vuotta, yksi tyttönostaja ja yksi poikanostaja (ei sarjarajoitusta).  
Joukkue neljä (4) nostajaa ja joukkue muodostetaan seuraavasti: 

1) Alle 17-vuotias naisnostaja 
2) Alle 17-vuotias miesnostaja 
3) Alle 20-vuotias naisnostaja 
4) Alle 20-vuotias miesnostaja 

 
Alaikäraja 13 vuotta. Tulos on tilastokelpoinen nostajien kokonaismäärän ollessa vain 
kolme nostajaa, tällöin vähintään yhden nostajan oltava alle 17-vuotias. 
 


