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V A S T A A V A AV A S T A A V A AV A S T A A V A AV A S T A A V A A
PYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVATPYSYVÄT VASTAAVAT

Aineelliset hyödykkeetAineelliset hyödykkeetAineelliset hyödykkeetAineelliset hyödykkeet
Koneet ja kalusto 142,24 189,65

Aineelliset hyödykkeet yhteensäAineelliset hyödykkeet yhteensäAineelliset hyödykkeet yhteensäAineelliset hyödykkeet yhteensä 142,24142,24142,24142,24 189,65189,65189,65189,65
SijoituksetSijoituksetSijoituksetSijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet 168,36 168,36
Sijoitukset yhteensäSijoitukset yhteensäSijoitukset yhteensäSijoitukset yhteensä 168,36168,36168,36168,36 168,36168,36168,36168,36

PYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄPYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄ 310,60310,60310,60310,60 358,01358,01358,01358,01
VAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVATVAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuusVaihto-omaisuusVaihto-omaisuusVaihto-omaisuus
Tavarat 5 959,00 5 173,00

Vaihto-omaisuus yhteensäVaihto-omaisuus yhteensäVaihto-omaisuus yhteensäVaihto-omaisuus yhteensä 5 959,005 959,005 959,005 959,00 5 173,005 173,005 173,005 173,00
Lyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamisetLyhytaikaiset saamiset

Myyntisaamiset 44 996,49 35 820,78
Siirtosaamiset 6 480,31 8 793,48

Lyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensäLyhytaikaiset saamiset yhteensä 51 476,8051 476,8051 476,8051 476,80 44 614,2644 614,2644 614,2644 614,26
Rahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamisetRahat ja pankkisaamiset 19 052,24 67 412,15

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄVAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ 76 488,0476 488,0476 488,0476 488,04 117 199,41117 199,41117 199,41117 199,41
V A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A A V A A  Y H T E E N S Ä 76 798,6476 798,6476 798,6476 798,64 117 557,42117 557,42117 557,42117 557,42

TASETASETASETASE 31.12.202331.12.202331.12.202331.12.2023 31.12.202231.12.202231.12.202231.12.2022
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V A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A AV A S T A T T A V A A
OMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMAOMA PÄÄOMA

Muut rahastot (oy)Muut rahastot (oy)Muut rahastot (oy)Muut rahastot (oy)
Muut vapaat rahastot 8 302,56 8 302,56

Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä)Edellisten tilikausien ylijäämä (alijäämä) 32 692,61 51 284,13
Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä)Tilikauden ylijäämä (alijäämä) -28 223,31 -18 591,52

OMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄOMA PÄÄOMA YHTEENSÄ 12 771,8612 771,8612 771,8612 771,86 40 995,1740 995,1740 995,1740 995,17
VIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMAVIERAS PÄÄOMA

Lyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääomaLyhytaikainen vieras pääoma
Ostovelat 34 328,57 17 035,11
Muut velat 10 934,19 32 362,61
Siirtovelat 18 764,01 27 164,52

Lyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensäLyhytaikainen vieras pääoma yhteensä 64 026,7764 026,7764 026,7764 026,77 76 562,2476 562,2476 562,2476 562,24
VIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄVIERAS PÄÄOMA YHTEENSÄ 64 026,7764 026,7764 026,7764 026,77 76 562,2476 562,2476 562,2476 562,24

V A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S ÄV A S T A T T A V A A  Y H T E E N S Ä 76 798,6376 798,6376 798,6376 798,63 117 557,41117 557,41117 557,41117 557,41

TASETASETASETASE 31.12.202331.12.202331.12.202331.12.2023 31.12.202231.12.202231.12.202231.12.2022
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Varsinainen toimintaVarsinainen toimintaVarsinainen toimintaVarsinainen toiminta
Tuotot 161 977,30 148 136,56
Kulut

Henkilöstökulut -125 739,93 -107 440,53
Poistot ja arvonalentumiset -47,41 -63,22
Muut kulut -351 177,70 -376 760,95

Tuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämä -314 987,74-314 987,74-314 987,74-314 987,74 -336 128,14-336 128,14-336 128,14-336 128,14
VarainhankintaVarainhankintaVarainhankintaVarainhankinta

Tuotot 71 573,46 78 691,08
Kulut -8 875,58 -1 732,88

Tuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämä 62 697,8862 697,8862 697,8862 697,88 76 958,2076 958,2076 958,2076 958,20
Sijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoimintaSijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot 322,50 307,50
Kulut -290,26 -224,78

Tuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämäTuotto-/kulujäämä 32,2432,2432,2432,24 82,7282,7282,7282,72
YleisavustuksetYleisavustuksetYleisavustuksetYleisavustukset 224 034,31224 034,31224 034,31224 034,31 240 495,70240 495,70240 495,70240 495,70

TILIKAUDEN TULOSTILIKAUDEN TULOSTILIKAUDEN TULOSTILIKAUDEN TULOS -28 223,31-28 223,31-28 223,31-28 223,31 -18 591,52-18 591,52-18 591,52-18 591,52
TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ)TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ)TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ)TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ (ALIJÄÄMÄ) -28 223,31-28 223,31-28 223,31-28 223,31 -18 591,52-18 591,52-18 591,52-18 591,52

TULOSLASKELMATULOSLASKELMATULOSLASKELMATULOSLASKELMA 01.01.2023 - 31.12.202301.01.2023 - 31.12.202301.01.2023 - 31.12.202301.01.2023 - 31.12.2023 01.01.2022 - 31.12.202201.01.2022 - 31.12.202201.01.2022 - 31.12.202201.01.2022 - 31.12.2022
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LIITETIEDOT

Tilinpäätöksen laatimisperiaatteet

Tilinpäätös on laadittu mikroyritysasetuksen (1753/2015) mikroyrityssäännöksiä noudattaen. 

Tilikauden jälkeiset olennaiset tapahtumat

Kolmen peräkkäisen alijäämäisen tilikauden jälkeen Painonnostoliiton taloudellinen asema on heikentynyt

merkittävästi. Vuonna 2024 liitto kiinnittää erityistä huomiota toimenpiteisiin talouden tasapainottamiseksi

ja rahoituksen riittävyyden varmistamiseksi.

Toimenpiteet pitävät sisällään mm. kulujen leikkaamisen erityisesti toimistosta ja hallinnosta, 

kuukausittaisen toteuman aktiivisemman seurannan mm. kulujen hillitsemiseksi, sekä kokonaisuudessaan

täsmällisemmän ja ajantasaisemman taloudenhoidon, jotta tilannekuva liiton taloudesta muodostuu

realistisemmaksi ja sen ennustaminen helpottuu.  

Lisäksi liiton on vahvistettava myös oman toiminnan ja varainhankinnan tuottoja esim. koulutustoiminta,

muuten toiminta on vaarassa hiipua. 

2023 2022

Kokonaistuotot 457 907,57 467 630,84
Kokonaiskulut -486 130,88 -486 222,36

-28 223,31 -18 591,52

Henkilöstökulut
Palkat 104 223,16 90 439,66
Eläkekulut 17 871,80 14 978,95
Muut henkilöstökulut 3 644,97 2 150,72

125 739,93 107 569,33

Sijoitukset
Noteeratut osakkeet
Muut osakkeet ja osuudet

Markkina-arvo 31.12. 6 280,50 7 419,00
Kirjanpitoarvo 31.12. 168,36 168,36

Erotus 6 112,14 7 250,64

Oman pääoman muutokset
Muut rahastot

SPNL juhlarahasto 1.1. 8 302,56 8 302,56

Edellisten tilikausien ylijäämä 1.1. 32 692,62 51 284,14
Tilikauden ali-/ylijäämä -28 233,31 -18 591,52
Oma pääoma 31.12. 12 761,87 40 995,18

Juhlarahaston saamiset sisältyvät rahoihin ja pankkisaamisiin.

31.12.
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Henkilöstön keskimääräinen lukumäärä

Toimiala 1 1 1
Toimiala 3 0,5 0,5
Toimiala 4 0,5 0,5

Vuokravastuut 2023 2022
Paavo Nurmi Oy
Seur. tilikaudella erääntyvät vuokravastuut 5 802,36 5 448,84
Myöhemmin erääntyvät vuokravastuut 6 243,39 5 350,41

12 045,75 10 799,25

Erityismäärärahat
OKM/1475/625/2019 0,00 3 650,23
OKM/966/625/2022 0,00 9 134,08
Siirtyvä erä v. 2023 0,00 12 784,31
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Tilinpäätöksen allekirjoitusTilinpäätöksen allekirjoitusTilinpäätöksen allekirjoitusTilinpäätöksen allekirjoitus

Paikka: Helsinki

Aika: 20.03.2024

Tomi Tolsa
Rahastonhoitaja ja 1.
varapuheenjohtaja

Karoliina Lundahl
Johtokunnan puheenjohtaja

Juuso Tuulinen
2. varapuheenjohtaja

Heikki Keskitalo
Jäsen

Sadia Noor-E
Jäsen

Pasi Vierelä
Jäsen

Ina Pajula
Jäsen

TilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintäTilinpäätösmerkintä

Suoritetusta tilintarkastuksesta on tänään annettu kertomus

Paikka: Helsinki

Aika:

Markus Palmola
HT
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Kirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapaKirjanpidot ja tositelajit sekä niiden säilyttämistapa

TilinpäätösTilinpäätösTilinpäätösTilinpäätös
Tilinpäätös ja tase-erittely

Tililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelotTililuettelo ja saldoluettelot
Tilikohtainen tuloslaskelma
Tilikohtainen tase
Tililuettelo

KirjanpidotKirjanpidotKirjanpidotKirjanpidot
Pääkirjat
Palkkakirjanpito

TositteetTositteetTositteetTositteet
Automaattiset tilinpäätöskirjaukset 1 - 2
Muut 1 - 57
Myyntilasku 1 - 377
Myyntisuoritus 1 - 478
Ostolasku 1 - 403
Ostosuoritus 1 - 376
Palkka 1 - 225
Pankki 1 - 60

Kirjanpitokirjat ja tositteet säilytetään sähköisessä muodossa.

Luettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoistaLuettelo kirjanpidoista ja aineistoista
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SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER UNDERSKRIFTER

This documents contains 9 pages before this page Tämä asiakirja sisältää 9 sivua ennen tätä sivua Detta dokument innehåller 9 sidor före denna sida

Dokumentet inneholder 9 sider før denne siden Dette dokument indeholder 9 sider før denne side

authority to sign asemavaltuutus ställningsfullmakt autoritet til å signere myndighed til at underskrive

representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsrätt representant repræsentant

custodial huoltaja/edunvalvoja förvaltare foresatte/verge frihedsberøvende
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