
Muutosesitys liiton kansallista kilpailutoimintaa koskeviin yleisiin määräyksiin 

 

Esityksen tekijä: SPNL johtokunta 

Asiakirja: h ps://painonnosto.fi/lii o/liiton-saannosto/kansallista-kilpailutoimintaa-koskevat-yleiset-
maaraykset/ 

 

Nykyinen muotoilu 

2 § Kilpailujen järjestämistä koskevat määräykset  

Jokaisella kilpailijalla on oltava voimassa SPNL:n kilpailulisenssi ja painonnostokilpailut kattava 
vakuutus  (masters nostajilla vakuutus on vapaaehtoinen). Ilman kilpailulisenssiä ja -vakuutusta ei saa 
kilpailla SPNL:n ja sen jäsenseurojen järjestämissä kilpailuissa (masters nostajilla omavastuusitoumus 
korvaa vakuutuksen). Seuran jäsentenvälisissä kilpailuissa voi kilpailla. 

Esite y muotoilu 

2 § Kilpailujen järjestämistä koskevat määräykset  

Jokaisella kilpailijalla on oltava voimassa SPNL:n kilpailulisenssi ja painonnostokilpailut kattava 
vakuutus  (masters nostajilla vakuutus on vapaaehtoinen). Ilman kilpailulisenssiä ja -vakuutusta ei saa 
kilpailla SPNL:n ja sen jäsenseurojen järjestämissä kilpailuissa (masters nostajilla omavastuusitoumus 
korvaa vakuutuksen). Seuran jäsentenvälisissä kilpailuissa voi kilpailla harrastajalisenssillä ilman vakuutusta, 
omavastuusitoumus vaaditaan.  

  

 


