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Johtokunnan kokous 9/2023, sähköposti     
 

Aika:  Lauantai 14.10.2023 

Paikka:  Sähköpostikokous 

Paikalla: Karoliina Lundahl, 20.10.2023 

Markku Inkeroinen, 19.10.2023 

Ina Pajula, 20.10.2023 

Tomi Tolsa, 20.10.2023 

Heikki Keskitalo, 20.10.2023 

Juuso Tuulinen, 20.10.2023 

Sadia Noor-E, varajäsen, 19.10.2023 

Poissa:  Petri Tanninen 

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

1§  Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Kokous todetaan lailliseksi ja päätösvaltaiseksi, kun vähintään puolet johtokunnan jäsenistä ovat osallis-

tuneet kokoukseen esityslistalla mainittuna aikavälinä. Kokoukseen osallistutaan vastaamalla 14.10.2023 

lähetettyyn sähköpostiin sähköpostiviestissä mainittuja ohjeita noudattaen. Kokouksen laillisuuden ja 

päätösvaltaisuuden toteaa kokouksen sihteeri. 

Kokous todettiin päätösvaltaseksi 20.10.2023 ja suljettiin samalla päivämäärällä. 

2§   SM-kilpailujen tulosrajaehdotus 

 Valmennuksen ja koulutuksen asiantuntijaryhmä on työstänyt ehdotusta SM-kilpailujen tulosrajoista. 

Esityksen viimeisteltyyn versioon on saatu muutosehdotukset Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmältä ja 

sitä ehdotetaan hyväksyttäväksi, sekä otettavaksi käyttöön jo vuodelle 2024. 

 Esitys hyväksyttiin. 

3§ Strategiapäivät 

 SPNL talousnäkymä kuluvalta vuodelta on negatiivinen. Tästä syystä ehdotetaan aiemmin suunniteltujen 

Strategiapäivien siirtoa tulevalle vuodelle 2024. 

 Esitys hyväksyttiin. 

4§  NWF Honorary Medal Category 2 

Esitetään Pohjoismaisen Painonnostoliiton kategoria 2 ansiomerkkiä Jorma Pallarille.  

Esitys hyväksyttiin. 



 

  Karoliina Lundahl  Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


