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Johtokunnan kokous 7/2023      

 

Aika:  22.8.2023 klo 17:00 

 

Paikka:  Etäkokous 

 

Paikalla: Karoliina Lundahl 

  Markku Inkeroinen 

  Tomi Tolsa 

  Heikki Keskitalo 

  Juuso Tuulinen 

  Sadia Noor-E, varajäsen 

  Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

  Saara Retulainen, urheilijaedustaja 

  Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

 

Poissa: Ina Pajula 

Petri Tanninen 

Jesse Nykänen, urheilijaedustaja 

 

1§  KOKOUKSEN AVAUS 

  Puheenjohtaja avasi kokouksen 22.8.2023 klo 17:02 

 

2§  KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

  Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§  EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 6/2023 pöytäkirja (liite 1), liitteiden numeroiden korjauksin. 

4§  MASTERS MM-2024 ARVOKILPAILUT SUOMESSA 

Toiminnanjohtaja esitteli SPNL:n ja Rovaniemen Reippaan välisen sopimusluonnoksen Masters MM-
kilpailuiden järjestämisestä ptk. 5/2023 mukaan (liite2). Luonnokseen päätettiin lisätä viittaus 
mestaruuskilpailu sääntöjen 12 §, joka velvoittaa tarjoamaan näkyvyyden pääyhteistyökumppaneille 
kilpailuissa. Todettiin myös, että nyt hyväksytty sopimusluonnos koskee vain 2024 MasMM kilpailua 
Rovaniemellä ja tulevia kilpailuja varten tullaan tekemään tarkempi sopimuspohja. 

Sopimusluonnos hyväksyttiin muutoksin ja siihen odotetaan RoRe:n ja Olympiakomitean lakimiehen 
kommenttia. Tavoitteena on sopimuksen saaminen valmiiksi 15.9. mennessä. 

 



5§   VALMENNUSRYHMÄT 

Aikuisten vastuuvalmentaja Antti Everi ja nuorten vastuuvalmentajat Juha Kukkonen ja Rebin Rezazadeh 
 yhdessä urheilijaedustajien ja VKA:n varapuheenjohtaja Teemu Roinisen kanssa ovat valmistelleet 
 tehostettua yhteistä linjaa maajoukkueiden välillä. Nuorten valmennuspooliin haetaan täydennystä. 

Toiminnanjohtaja on valmistanut vastuuvalmentajille ja poolivalmentajille sopimukset olympiadin 
 loppuun asti.  

Nuorten pooliin ovat hakeneet: 

• Fanny Niemelä (Alppilan P-W) 

• Laura Niemelä (Lohja Lifting) 

• Ari Moilanen (OAK) 

• Anni Jääskeläinen (Porlammin Pamaus) 

• Rami Viitasaari (Punttikarhut) 

• Juho Mitrunen (Herakles) 

• Juha Mikkola (Puntti-Karhut) 

• Arto Lähdekorpi (Karvian Kiri) 

Nuorten vastuuvalmentajat Juha Kukkonen ja Rebin Rezazadeh sekä VA:n varapj Teemu Roininen 
esittävät, että pooli hyväksytään sellaisenaan. 

Esitys hyväksyttiin 

6§  TALOUSKATSAUS 

 Käytiin läpi SPNL talous ajalta 31.5.-31.7.2023 (Liite 3). Todettiin talousnäkymän olevan kuluvana vuonna 
haastava ja käytiin läpi tarvittavia toimia, joko ylijäämäisen tai nollatuloksen saavuttamiseksi. 

Pykälän yhteydessä esitettiin myös SPNL:n luottokorttitilien päivitystä, sekä luottokortin hakemista 
puheenjohtaja Karoliina Lundahlille. Esitys hyväksyttiin. 

Pykälän lopuksi puheenjohtaja avasi keskustelun Olympiakarsintaan kuuluvista kilpailuista, jossa 
keskityttiin kilpailuihin, joissa urheilijat osallistuvat punnitukseen mutta eivät nosta. 
Karsintajärjestelmän mukaan näin toimiessaan urheilijat saavat jatkaa olympiakarsintaa, mutta 
osallistumatta jättäminen sulkee kilpailijan karsinnasta. Tulisiko SPNL:n tukea vain punnituksessa käyviä 
urheilijoita tulosrajajärjestelmän mukaisesti?  

Keskustelussa todettiin tällä hetkellä karsintaan osallistuvien urheilijoiden määrän olevan sen verran 
pieni, ettei tuen pois ottamisella saataisi merkittäviä säästöjä. 

Päätettiin kuitenkin, että mikäli urheilija on estynyt nostamaan ja käy vain puntarissa, tulee hänellä olla 
tähän todistettavissa oleva ja perusteltu syy. Tästä tulee mahdollisuuksien mukaan tiedottaa 
päävalmentajaa ja toimistoa etukäteen. Ilman painavaa syytä nostamatta jättämisestä SPNL varaa 
oikeuden tarkastella urheilijan omavastuun määrän määrittävää tulosrajaa. 

7§  STRATEGIAPÄIVÄT 2023 

Ehdotettiin SPNL:n strategiapäiviä pidettäväksi Pohjoismaisten kilpailuiden yhteydessä sunnuntaina 
12.11.2023 Rovaniemellä. Kutsutaan kaikki asiantuntijaryhmien edustaja tai varapuheenjohtajat ja 
johtokunta.  

Esitys hyväksyttiin ja päätettiin toteuttaa, mikäli mahtuu kokonaisbudjettiin. Tapahtumasta tehdään 
laskelma ja päätös 30.9. mennessä. 

 



8§  SPNL ORGANISAATIO 

Arvokilpailuihin lähetettävien joukkueiden koot ovat kasvaneet. Tämä on lisännyt työmäärää itse 
kilpailuissa ja sen valmisteluissa. Ehdotetaan, kun jatkossa valitaan henkilöitä valmennuspooleihin 
(nuoret, aikuiset), myös valmennuksen ulkopuolinen osaaminen, esim. IT-osaaminen, otetaan huomioon 
valinnoissa. Tehtävät, joihin otetaan vastaan vapaaehtoisten apua, ovat mm. joukkueen matkajärjestelyt 
ja itse kilpailutapahtuman aikana SPNL valmentajien avustajana toimiminen. 

Aikaisemmin kesäkuussa pidetyssä kokouksessa päätettiin lisätä nuorten joukkueille ulkopuolista apua. 
Todettiin tämän nyt hoituvan laajennetulla nuorten valmentajapoolilla. 

Päätettiin nimetä NKP Jarno Tiaisen avuksi Tähtiseura auditointiin Niina Saarman-Bartholdi. 

9§   ASIANTUNTIJARYHMÄT 

VKA 
Heikki Keskitalo esitteli VKA:n ehdotuksen tulosrajoiksi SM-kilpailuihin (liite 4). Asiasta käytiin 
keskustelua ja todettiin sen olevan oikeansuuntainen esitys. Päätettiin laittaa ehdotus 
kommentoitavaksi SPNL asiantuntijaryhmille ja jäsenseuroille noin kuukauden ajaksi, jonka jälkeen asiaa 
käsitellään uudestaan johtokunnassa. 

Käytiin läpi ehdotus Vuoden parhaiden valintakriteereiksi (liite 5). Todettiin, että tehty kriteeristö toimii 
jatkossa liittojohtokunnan ja asiantuntijaryhmien tukena valintoja tehdessä. 

KTA 
Johtokunta kävi läpi esityksen, jonka pohjalta päätettiin antaa 2025 Masters SM-kilpailujen 
järjestäminen (liite 6) KTA:n suunniteltavaksi. 

Hyväksyttiin KTA:n ehdotus Esa Lommasta Olympialaisten 2024 toimihenkilöksi (liite 7). 

10§ JOHTOKUNNAN VUOSIKELLO 

Nuorten PM-kilpailut 10.–11.marraskuu 2023 

• 27.10. Final Entry 

NWF kongressiin ehdotukset mitalien saajiksi tulee ilmoittaa 15.9.2023 mennessä. 

Seurajoukkuekilpailun syyskierroksella tulokset tulee ilmoittaa 4.11.2023 mennessä. Lisätään muistutus 

SPNL nettisivuille viikkoa ennen. 

Syyskokous 

• Kokouksen ajankohta 24.11.23 klo 16:00 alkaen 

• Toimintasuunnitelma 

o Toiminnanjohtaja koordinoi työnjakoa suunnitelman tekemiseen 

• Talousarvio 

o Budjettityöryhmälle erillinen ajankohta, jonka toiminnanjohtaja koordinoi 

• Henkilövalintojen järjestelyt 

o Tehdään päivittyvä tiedote tai kalenteritapahtuma kokouksesta SPNL nettisivuille, johon 

lisätään kokousmateriaalit ja johtokuntaan pyrkivät ehdokkaat. 

Valtionavustus 2024 

• Tavoite olla valmis 30.11.23 (edellisenä vuonna ollut 1.12.mennessä) 

 Juuso Tuulinen ja Sadia Noor-E poistuivat kokouksesta pykälän aika. 



11§ SÄHKÖPOSTITSE HYVÄKSYTYT JA KÄSITELLYT ASIAT 

MM-joukkue 

Urheilijoiden anomukset 

• Jutta Selin 

• Anette Kirkanen 

Jäsenhakemukset 

• POLTE Tampere ry  

• Wasa Functional Fitness ry 

12§ MUUT ASIAT 

Todettiin että ilmoitus johtokunnan kokoonpanosta jätetään Patentti- ja Rekisterihallitukseen, kun 

urheilijaedustukset on päätetty. 

SPNL on pyytänyt kannanottoja IWF:ltä ja EWF:ltä siitä miten Venäjän ja Valko-Venäjän urheilijoiden 

osallistumisessa taataan, että he ovat neutraaleja ja lausunnot ovat vastaanotetut 21.7.2023 (liite 8). 

Analyzer-laitteen seurantaa tarjotaan SPNL jäsenseuroille ilmaiseksi. 

• Tehdään tiedote SPNL sivuille 

Jyväskylän konferensiin SPNL ostanut viisi lippua sopimushintaan. Tarjotaan osallistumista SPNL 

henkilöstön lisäksi valmentajille. 

SPNL nettisivujen käyttöoikeudet annetaan asiantuntijaryhmille. 

• Käyttökoulutus järjestetään pyydettäessä 

 

13§ SEURAAVA KOKOUS 

Päätettiin seuravan kokouksen ajankohdaksi 11.10.2023 klo 18:00 

14§  KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

  Puheenjohtaja päätti kokouksen 22.8.23 klo 20:19 

 

  Karoliina Lundahl  Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


