
Esitys SM-kisojen tulosrajoiksi 2024 

(käsitelty johtokunnassa 22.8.2023) 

Ehdotetaan, että jatkossa tulosraja määräytyy jokaiseen ikäryhmään ja sarjaan siten, että se on kahden 

vuoden takaisen tilaston perusteella 17 parhaan tuloksen mediaanitulos.  Tällöin 2024 SM-kilpailujen 

tulosrajat määräytyisivät 2022 tilaston perusteella. Tulosrajat määräytyvät kuitenkin niin, että kunkin sarjan 

tulosraja on aina vähintään yhtä suuri kuin edeltävän kevyemmän sarjan tulosraja. Vanhemman ikäluokan 

kisaraja on aina vähintään sama kuin vastaava nuoremman ikäluokan tulosraja. Tulosrajat päivitetään joka 

vuosi kahden edellisen vuoden tilaston perusteella samalla periaatteella. Tällöin painonnoston tulosrajat 

määräytyvät vuosittain kunkin sarjan tason ja yleisesti Suomen kansallisen tason perusteella. Jos kilpailujen 

tulostaso nousee, niin myös tulosrajat nousevat.  Vastaavasti jos taso laskee niin myös tulosrajat laskevat 

sen mukaan.  

Muutoksen tavoitteena on lisätä seurojen ja nostajien välistä kilpailua kisapaikoista SM-kilpailuihin. Näin 

saadaan myös SM-kilpailuihin mahdollisimman hyvä osanotto jokaiseen sarjaan. Uudistuksen toivotaan 

lisäävän SM-kilpailujen kiinnostavuutta ja sitä kautta nostavan ja leventävän suomalaisen painonnoston 

kansallista tasoa.  

SM-kilpailuihin saa kuhunkin sarjaan osallistumisoikeuden paremmuusjärjestyksessä enintään 10 tulosrajan 

tehnyttä urheilijaa /sarja. Mikäli kaksi tai useampi urheilija on tehnyt saman tuloksen ja mahtuvat 10 

parhaan joukkoon, niin kaikilla on osallistumisoikeus SM-kilpailuihin. Yleisen sarjan SM-kilpailujen 

osallistumisoikeuden alaikäraja on 13 v. ja alle 23 v. sarjoista alaspäin osallistumisoikeuden ikäraja on 12 v.  

Karsintajärjestelmään hyväksytään tulokset, jotka on tehty ajanjaksolla edellisen vuoden ikäluokan SM-

kilpailujen jälkeen aina SM-kilpailujen ilmoittautumispäivämäärään asti (tulosta edellisen vuoden SM-

kilpailuista ei lasketa mukaan). Kaikki muut olemassa olevat SM-kilpailuja koskevat säännöt ja ohjeet ja 

käytännöt pysyvät ennallaan (kuten esim. sarjanvaihdot). 

 

  



Yleisen sarjan SM-kilpailut 8.-10.3.2024, Kalajoki (KJ) 
 

NAISET MIEHET 

sarja tulos sarja tulos 

45 kg 65 kg 55 kg 86 kg 

49 kg 100 kg 61 kg 136 kg 

55 kg 135 kg 67 kg 154 kg 

59 kg 158 kg 73 kg 215 kg 

64 kg 168 kg 81 kg 240 kg 

71 kg 176 kg 89 kg 257 kg 

76 kg 176 kg 96 kg 266 kg 

81 kg 176 kg 102 kg 280 kg 

87 kg 176 kg 109 kg 280 kg 

+87 kg 176 kg +109 kg 280 kg 

 

  



20- ja 23-vuotiaiden SM-kilpailut 17.-18.8.2024, Pori (PuKa) 
 

NAISET MIEHET 
 

20-VUOTIAAT 23-VUOTIAAT 
 

20-VUOTIAAT 23-VUOTIAAT 

sarja tulos tulos sarja tulos tulos 

45 kg 57 kg 61 kg 55 kg 86 kg 86 kg 

49 kg 75 kg 80 kg 61 kg 86 kg 90 kg 

55 kg 101 kg 118 kg 67 kg 113 kg 141 kg 

59 kg 128 kg 136 kg 73 kg 185 kg 202 kg 

64 kg 151 kg 157 kg 81 kg 221 kg 225 kg 

71 kg 151 kg 170 kg 89 kg 221 kg 225 kg 

76 kg 151 kg 170 kg 96 kg 221 kg 225 kg 

81 kg 151 kg 170 kg 102 kg 221 kg 225 kg 

87 kg 151 kg 170 kg 109 kg 221 kg 225 kg 

+87 kg 151 kg 170 kg +109 kg 221 kg 225 kg 

 

  



15-ja 17-vuotiaiden SM-kilpailut 25.-26.5.2024, Rovaniemi (OAK) 
 

TYTÖT POJAT 
 

15-VUOTIAAT 17-VUOTIAAT 
 

15-VUOTIAAT 17-VUOTIAAT 

sarja tulos tulos sarja tulos tulos 

40 kg 52 kg 52 kg 49 kg 78 kg 78 kg 

45 kg 54 kg 57 kg 55 kg 86 kg 86 kg 

49 kg 71 kg 74 kg 61 kg 86 kg 86 kg 

55 kg 73 kg 94 kg 67 kg 86 kg 97 kg 

59 kg 73 kg 94 kg 73 kg 93 kg 127 kg 

64 kg 84 kg 127 kg 81 kg 93 kg 176 kg 

71 kg 84 kg 132 kg 89 kg 93 kg 176 kg 

76 kg 84 kg 132 kg 96 kg 93 kg 176 kg 

81 kg 84 kg 132 kg 102 kg 93 kg 176 kg 

+81 kg 84 kg 132 kg +102 kg 93 kg 176 kg 

 


