
Painonnoston aikataulu Voimanoston aikataulu
Rentosarjat Kilpasarjat Rentosarjat

Ryhmät 1 ja 2 Ryhmät 3 ja 4 Ryhmät 5 ja 6 Ryhmät 7 ja 8 Ryhmä 9 Ryhmät 10 ja 11 Ryhmät 12 ja 13 Ryhmä 1 Ryhmä 2 Ryhmä 3
7:30 Punnitus 8:30 Punnistus 9:30 Punnitus 9:30 Punnitus 9:30 Punnitus 9:30 Punnitus 9:30 Punnitus Punnitus 14:30 Punnitus 17:00

9:20 1. ja 2. ryhmän 
esittely 9:54 3. ja 4. ryhmän 

esittely 10:55 5. ja 6. ryhmän 
esittely 12:11 7. ja 8. ryhmän 

esittely 13:36 9. ryhmän 
esittely 14:40

10. ja 11. 
ryhmän 
esittely

15:43
12. ja 13. 
ryhmän 
esittely Telinekorkeudet punnituksen jälkeen

Telinekorkeudet punnituksen 
jälkeen 18:40 eteenpäin

9:30 Kilpailu alkaa 10:28 Kilpailu alkaa 11:32 Kilpailu alkaa 13:00 Kilpailu alkaa 14:22 Kilpailu alkaa 15:13 Kilpailu alkaa 15:25 Kilpailu alkaa 16:35
1. ryhmä 
kyykkää 17:05

2. ryhmä 
kyykkää 19:20

3. ryhmä 
kyykkää

1. ja 2. ryhmä 
tempaa

3. ja 4. ryhmä 
tempaa

5. ja 6. ryhmä 
tempaa

7. ja 8. ryhmä 
tempaa

9. ryhmä 
tempaa

10. ja 11. 
ryhmä tempaa

12. ja 13. 
ryhmä tempaa 5 min tekninen tauko 5 min tekninen tauko

9:54 10 min tauko 10:55 10 min tauko 12:11 10 min tauko 13:36 10 min tauko 14:40 15 min tauko 15:43 10 min tauko 15:55 10 min tauko 17:40
1. ryhmä 
penkkaa 18:10

2. ryhmä 
penkkaa 20:01

3. ryhmä 
penkkaa

1. ja 2. ryhmä 
työntää

3. ja 4. ryhmä 
työntää

5. ja 6. ryhmä 
työntää

7. ja 8. ryhmä 
työntää

9. ryhmä 
työntää

10. ja 11. 
ryhmä työntää

12. ja 13. 
ryhmä työntää 5 min tekninen tauko 5 min tekninen tauko

10:28
1. ja 2. ryhmän 

kilpailun 
päättyminen

11:32
3. ja 4. ryhmän 

kilpailun 
päättyminen

13:00
5. ja 6. ryhmän 

kilpailun 
päättyminen

14:22
7. ja 8. ryhmän 

kilpailun 
päättyminen

15:13
9. ryhmän 

kilpailu 
päättyy

15:25
10. ja 11. 
ryhmän 
kilpailun 

päättyminen

16:28
12. ja 13. 
ryhmän 
kilpailun 

päättyminen

18:45 1. ryhmä vetää 19:15 2. ryhmä vetää 20:42 3. ryhmä vetää

10:55
1. ja 2. ryhmän 

palkintojen 
jako

12:11
3. ja 4. ryhmän 

palkintojen 
jako

13:36
5. ja 6. ryhmän 

palkintojen 
jako

14:40
7. ja 8. ryhmän 

palkintojen 
jako

15:43
9. ryhmän 
palkintojen 

jako
15:55

10. ja 11. 
ryhmän 

palkintojen 
jako

16:28
12. ja 13. 
ryhmän 

palkintojen 
jako

21:10 palkintojen jako

HUOM! Aikataulut ovat arvioita. Ainoastaana punnitusajat ja ensimmäisen ryhmän aloitus on tarkkoja
Kaikki ryhmät nostetaan roundina. Ensin ensimmäinen ryhmä tempaa roundina kaikki tempaukset, sen jälkeen toinen ryhmä tempaa kaikki jne.

Painonnoston ryhmäjaot Voimanoston ryhmäjaot

Nimi Syntymävuosi Oppilaitos Seura Entry Sinclair Oppiaste Nimi Syntymävuosi Oppilaitos Entry IPF GL Oppiaste

Rentosarjat Rentosarjat

Ryhmä 1: Naiset korkea-aste B-ryhmä Ryhmä 1: Miehet B-ryhmä + Miehet Supertotal
Inka Mäki 2002 Jyväskylän ammattikorkeakoulu Korkea-aste Santtu Kynnäs 2006 Saarijärven lukio Toinen aste
Jutta Hollt 1993 Centria Ammattikorkeakoulu Tampereen Pyrintö Korkea-aste Joosua Suominen 2000 Itä-Suomen yliopisto Korkea-aste

Janna Torikka 1997 Vaasan yliopisto Turun Atleetti Klubi Korkea-aste Edvard Kotajärvi 1997 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Korkea-aste
Anni Leppänen 1995 Karelia amk Korkea-aste Alexandre Angleraud 1995 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Antti Mannila 2000 Tampereen ammattikorkeakoulu Korkea-aste
Ryhmä 2: Naiset korkea-aste A-ryhmä Joni Järvinen 1996 Oulun yliopisto Korkea-aste

Emilia Pikkarainen 2003 Itä-Suomen yliopisto Tampereen Pyrintö Korkea-aste Mikko Rajakorpi 2001 Tampereen yliopisto Korkea-aste
Liisa Laukkanen 1998 Kajaanin ammattikorkeakoulu 123.409 Korkea-aste Janne Fagerlund 1989 Metropolia-ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Lotta Lammi 2003 Tampereen yliopisto 144 Korkea-aste Topias Hakamäki 1997 Tampereen yliopisto Korkea-aste
Tuulia Viljanen 1994 Tampereen yliopisto Tampereen Pyrintö 192.295 Korkea-aste Haneef AHer 1995 Aalto University Korkea-aste

Ryhmä 3: Miehet korkea-aste B-ryhmä Ryhmä 2: Miehet A-ryhmä

Mikko Rajakorpi 2001 Tampereen yliopisto Korkea-aste Luukas Korpinen 2001 Itä-Suomen yliopisto 75 Korkea-aste
Janne Fagerlund 1989 Metropolia-ammattikorkeakoulu Korkea-aste Eemil Ypyä 2000 Tampereen yliopisto 70 Korkea-aste
Topias Hakamäki 1997 Tampereen yliopisto Korkea-aste Aaron Ypyä 2000 Tampereen yliopisto 71 Korkea-aste

Haneef AHer 1995 Aalto-yliopisto Korkea-aste Tommi Poikolainen 2001 Tampereen yliopisto 70.50 Korkea-aste
Albert Hartikainen 1997 Turun yliopisto 80 Korkea-aste

Ryhmä 4: Miehet korkea-aste A-ryhmä Leevi Halen 1996 Aalto Yliopisto 57 Korkea-aste
Eero Mäkiranta 1996 Tampereen yliopisto Korkea-aste Viljami Narinen 1998 Aalto Yliopisto 55 Korkea-aste
Niklas Lepoaho 1999 Tampereen yliopisto Korkea-aste Matti Luotamo 2000 Tampereen yliopisto 66 Korkea-aste

Tino Näkkilä 1995 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Korkea-aste Markus Ihanus 2002 Helsingin Yliopisto 57.97 Korkea-aste

Tilman Tietz 1996 Tampereen yliopisto Korkea-aste Verneri Välilehto 1995 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Antti Mannila 2000 Tampereen ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Ryhmä 3: Naiset

Tilda Pimiä 2006 Saarijärven lukio Toinen aste

Kilpasarjat
Juuli Nummela 2005 Rauman lyseon lukio Toinen aste

Siri Sytelä 2000 Tampereen yliopisto Korkea-aste
Katri Koskinen 1996 Tampereen yliopisto Korkea-aste

Ryhmä 5: Naiset toinen aste Inka Mäki 2002 Jyväskylän ammattikorkeakoulu Korkea-aste
Maikki Laine 2007 Porin Lukio Puntti-Karhut 162.854 Toinen aste Sadia Noor-E 1986 Oulun ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Matilda Elonen 2006 Porin Lukio Puntti-Karhut 147.612 Toinen aste Anni Leppänen 1995 Karelia-ammattikorkeakoulu Korkea-aste

Olivia Kononen 2004 Porin lukio Puntti-Karhut 206.385 Toinen aste

Tilda Pimiä 2006 Saarijärven lukio Äänekosken Huima Toinen aste

Helmi Koikkalainen 2007 Kalevan lukio Lempäälän Kisa 156.158 Toinen aste

Juuli Nummela 2005 Rauman lyseon lukio Rauma Lifting 165 Toinen aste

Ilona Naskali 2007 Lempäälän lukio Tampereen Pyrintö 182 Toinen aste

Ryhmä 6: Naiset korkea-aste D-ryhmä

Anna Janhunen 2003 LAB-ammattikorkeakoulu Lappeenrannan painonnostajat Korkea-aste

Fanni Heinilä 2003 Helsingin yliopisto Puntti-Karhut 115 Korkea-aste

Hanna Sainio 1990 Itä-Suomen yliopisto Kuusankosken Kisa 123,083 Korkea-aste

Miia-Maria Talvitie 1986 Seinäjoen ammattikorkeakoulu Kurikan Punttiklubi KPK 134,82 Korkea-aste

Vilma Moilanen 2001 LAB-ammattikorkeakoulu Lappeenrannan painonnostajat 129,039 Korkea-aste

Saara Järvelä 1999 Helsingin yliopisto Herakles 134,681 Korkea-aste

Ryhmä 7: Naiset korkea-aste C-ryhmä

Eveliina Laitinen 2002 Itä-Suomen yliopisto Joensuun Puntti-Pojat 184 Korkea-aste

Viivi Hanhineva 2000 Oulun ammattikorkeakoulu Alppilan Puntti-Weikot 154,355 Korkea-aste

Monika Ahonen 1998 Aalto-yliopisto Herakles 155,67 Korkea-aste

Eveliina Heikkinen 1996 Itä-Suomen yliopisto Joensuun Puntti-Pojat 163,571 Korkea-aste

Emilia Nurmoranta 1998 Satakunnan ammattikorkeakoulu Puntti-Karhut 167,375 Korkea-aste

Eve Kinnunen 2000 Karelia-ammattikorkeakoulu Joensuun Puntti-Pojat 169,251 Korkea-aste

Ryhmä 8: Naiset korkea-aste B-ryhmä
Aino Isometsä 1995 Helsingin yliopisto Herakles 206 Korkea-aste

Vanessa Vähäsalo 1999 Satakunnan ammattikorkeakoulu Puntti-Karhut 186,364 Korkea-aste

Sadia Noor-E 1986 Oulun ammattikorkeakoulu Alppilan Puntti-Weikot 191,96 Korkea-aste

Wilma Kangasluoma 1998 Turun ammattikorkeakoulu Turun Atleettiklubi 201,3 Korkea-aste

Elli-Noora Nevalainen 1998 Oulun ammattikorkeakoulu Alppilan Puntti-Weikot 206 Korkea-aste

Ella Häkkinen 1998 Jyväskylän yliopisto Keljon Viesti 217 Korkea-aste

Ryhmä 9: Naiset korkea-aste A-ryhmä
Viivi Körkkö 2002 Oulun yliopisto Ounasvaaran Atleetti Klubi 224,1 Korkea-aste

Ilona Teittinen 2001 Jyväskylän yliopisto Herakles 231,734 Korkea-aste

Emma Gleisner 1997 Tampereen ammattikorkeakoulu Lempäälän Kisa 238 Korkea-aste

Siri Sytelä 2000 Tampereen yliopisto Alavuden urheilijat 239,78 Korkea-aste

Venla Silvennoinen 1999 Helsingin yliopisto Rovaniemen Reipas 218.869 Korkea-aste

Henna Pöyhönen 1996 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Lappeenrannan painonnostajat 217,82 Korkea-aste

Ryhmä 10: Miehet toinen aste
Olli Einari Partanen 2006 Porin Lukio Puntti-Karhut 234 Toinen aste

Touko Huhtimäki 2007 Tredu Tampereen Pyrintö 219 Toinen aste

Eliel Jännes 2007 Tampereen steinerlukio Tampereen Pyrintö 284.271 Toinen aste

Markus Helin 2002 Tredu Tampereen Pyrintö 283.88 Toinen aste

Miro Silanne 2005 Tredu Tampereen Pyrintö 238.803 Toinen aste

Ryhmä 11: Miehet korkea-aste C-ryhmä
Eelis Räsänen 2000 Jyväskylän Yliopisto Keljon viesti Korkea-aste

Oleksi Rousku 2000 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Keljon Viesti 195 Korkea-aste

Eetu Simola 2001 Satakunnan Ammattikorkeakoulu Puntti-Karhut 214 Korkea-aste

David Kondra 2000 Tampereen yliopisto Lohja Lifting 220 Korkea-aste

Eetu Meriläinen 2000 LAB-ammattikorkeakoulu Lappeenrannan painonnostajat 274,287 Korkea-aste

Ryhmä 12: Miehet korkea-aste B-ryhmä + näytössarja
Rasmus Salonen 1999 Satakunnan ammattikorkeakoulu Puntti-Karhut 292 Korkea-aste

Jesper Vuoristo 1997 Tampereen yliopisto Tampereen Pyrintö 292,964 Korkea-aste

Mikko Rauhala 2001 Oulun yliopisto Ounasvaaran atleetti klubi 286 Korkea-aste

Ville Jääskeläinen 1991 - Tampereen Pyrintö 305 näytössarja

Lauri Tuovinen 1990 - Tampereen Pyrintö 351 näytössarja

Ryhmä 13: Miehet korkea-aste A-ryhmä
Jonas Ridha 1999 Jyväskylän yliopisto Turun Atleettiklubi 297,2 Korkea-aste

Aapo Ylä-Autio 1996 Tampereen yliopisto Tampereen Pyrintö 317 Korkea-aste

Timo Sihvo 1993 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Tampereen Pyrintö 321 Korkea-aste

Manuel Cavrag 2000 Tampereen ammattikorkeakoulu Turun Atleettiklubi 323 Korkea-aste

Matias Tuovinen 2001 Tampereen ammattikorkeakoulu Tampereen pyrintö 340 Korkea-aste

Joni Järvinen 1996 Oulun yliopisto Alppilan Puntti-Weikot 295 Korkea-aste


