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Esitys sääntömuutoksesta Suomen Painonnostoliiton syysliittokokoukselle, tulosrajojen päätösmenettelyä 
koskien. 
 
 

SPNL johtokunta on tehnyt kokouksessaan 9/2023 päätöksen tulosrajoista SM-tason 
kilpailuihin vuodelle 2024. Päätöksen ajankohta jättää urheilijoille hyvin pienen 
aikamarginaalin suorittaa uudet rajat yleisen sarjan SM-kilpailuihin. Lisäksi, jo vuosia 
vallitsevana tapana on ollut, että tuloksentekokausi seuraavalle vuodelle alkaa välittömästi 
edellisen vuoden kilpailuiden päättymisen jälkeen. Mikäli uusia tulosrajoja ei ole ollut tuolloin 
tiedossa, lähtökohtana on ollut, että edellisen vuoden rajat pätevät edelleen. Näin ollen tämä 
myöhäinen päätös on yllättänyt urheilijat ja valmentajat ja sitä pidetään yleisesti 
epäoikeudenmukaisena. Päätöksestä ei käy ilmi, pätevätkö jo 2023 SM-kilpailuiden ja 9/2023 
päätöksen välillä tehdyt uusien tai vanhojen rajojen mukaiset tulokset SM 2024 
osallistumiseen. 
 
Uusien tulosrajojen valmisteluprosessissa KTA:n rooli on ollut poikkeuksellisen pieni, vaikka 
kilpailutoimintaa koskevat ehdotukset ja/tai niiden arviointi kuuluvat tämän 
asiantuntijaryhmän alle. Koska painoluokkaa voi vaihtaa ilmoittautumisen jälkeen alaspäin, 
pidämme epäloogisena sitä, että osassa suurempia painoluokkia on pienempiä painoluokkia 
kilomääräisesti pienemmät tulosrajat.  

 
 

Ehdotamme: 
 
a) Liiton kilpailutoimintaa koskeviin sääntöihin lisätään kohta tuloksentekokauden 

aloittamisesta ko. kilpailuja seuraavana päivänä ja tällöin tulevan vuoden kilpailuiden 
tulosrajojen tulee olla julkaistu siihen päivään mennessä. Sääntö koskisi myös 
kansainvälisiä arvokisoja. 

b) 9/2023 tehdyn päätöksen osittaista kumoamista niin, että 2023 SM-kisojen ja päätöksen 
tekohetken välillä saavutetut tulosrajat ovat päteviä 2024 yleisen sarjan SM-kilpailuihin. 

 
 
 
 
Lohjalla 13.11.2023 
Lohja-Lifting ry:n puolesta, 
Jari Hirvonen 
Laura Niemelä 

 



 


