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Esitys Suomen Painonnostoliiton syysliittokokoukselle 2023: osittainen tai kokonaan
purkaminen koskien SPNL:n liittojohtokunnan kokouksen 9/2023 piitostd SM-kilpailuiden
tulosrajoista vuodelle 2024

Suomen Painonnostoliiton liittojohtokunta on tehnyt kokouksessaan 9/2023 péitéksen SM-tason
kilpailuiden tulosrajoista vuodelle 2024.

Paitoksen mukaiset tulosrajat ovat seuraavat (vuoden 2023 tulosrajat mainittu taulukossa):

Yleisen sarjan SM-kilpailut 2024

Miehet | Tulosraja 2023 | Tulosraja 2024 @8 Naiset | Tulosraja 2023 | Tulosraja 2024
55 kg 160 kg 158 kg 45 kg 110 kg 108 kg
61 kg 185 kg 171 kg 49 kg 120 kg 116 kg
67 kg 205 kg 181 kg 55 kg 135kg 126 kg
73 kg 220 kg 202 kg 59 kg 145 kg 151 kg
81 kg 240 kg 228 kg 64 kg 155 kg 158 kg
89 kg 260 kg 238 kg 71 kg 165 kg 168 kg
96 kg 270 kg 245 kg 76 kg 170 kg 157 kg
102 kg 275 kg 265 kg 81 kg 175 kg 159 kg
109 kg 280 kg 268 kg 87 kg 180 kg 162 kg
Y1i 109 kg 280 kg 259 kg Y1i 87 kg 180 kg 165 kg

23-vuotiaiden SM-kilpailut 2024

Miechet | Tulosraja 2023 |Tulosraja 2024 @Naiset | Tulosraja 2023 | Tulosraja 2024
55 kg 135 kg 133 kg 45 kg 80 kg 78 kg
61 kg 150 kg 157 kg 49 kg 90 kg 107 kg
67 kg 175 kg 169 kg 55 kg 105 kg 124 kg
73 kg 200 kg 183 kg 59 kg 115 kg 130 kg
81 kg 215 kg 211 kg 64 kg 125 kg 153 kg
89 kg 230 kg 212 kg 71 kg 135kg 156 kg
96 kg 240 kg 228 kg 76 kg 145 kg 155 kg
102 kg 250 kg 214 kg 81 kg 150 kg 138 kg
109 ke 260 kg 217 kg 87 kg 155 kg 129 kg
Y1i 109 kg 260 kg 247 kg Y1i 87 kg 155 kg 119 kg




20-vuotiaiden SM-kilpailut 2024

Miehet | Tulosraja 2023 |Tulosraja 2024 @ Naiset | Tulosraja 2023 | Tulosraja 2024
55 kg 115 kg 113 kg 45 kg 70 kg 69 kg
61 kg 130 kg 136 kg 49 kg 80 kg 93 kg
67 kg 150 kg 146 kg 55 kg 95 kg 98 kg
73 kg 175 kg 159 kg 59 kg 105 ke 110 kg
81 kg 195 kg 191 kg 64 kg 115 kg 133 kg
89 kg 210 kg 184 kg 71 kg 125 kg 135 kg
96 kg 220 kg 198 kg 76 kg 135 kg 122 kg
102 kg 230 kg 186 kg 81 kg 140 kg 120 kg
109 kg 240 kg 182 kg 87 kg 145 kg 104 kg
Y1i 109 kg 240 kg 208 kg Y1i 87 kg 145 kg 106 kg
17-vuotiaiden SM-kilpailut 2024
Pojat Tulosraja 2023 | Tulosraja 2024 Tulosraja 2023 | Tulosraja 2024
49 kg 70 kg 70 kg 45 kg 45 kg
55 kg 80 kg 80 kg 55kg 55kg
61 kg 90 kg 90 kg 65 kg 65 ke
67 kg 100 kg 100 kg 75 kg 75 kg
73 kg 110 kg 110 kg 85 kg 85 kg
81 kg 115 ke 115 kg 95 kg 95 kg
89 kg 120 kg 120 kg 100 kg 100 kg
96 kg 125 kg 125 kg 105 kg 105 kg
102 kg 130 kg 130 kg 110 kg 110 kg
Y1i 102 kg 130 kg 130 kg 110 kg 110 kg
15-vuotiaiden SM-kilpailut 2024

Pojat Tulosraja 2023 | Tulosraja 2024 @l Tytot | Tulosraja 2023 | Tulosraja 2024
49 kg 65 kg 65 kg 40 kg 40 kg 40 kg
55 kg 75 kg 75 kg 45 kg 50 kg 50 kg
61 kg 85 kg 85 kg 49 kg 60 kg 60 kg
67 kg 95 kg 95 kg 55 kg 70 kg 70 kg
73 kg 105 kg 105 kg 59 kg 80 kg 80 kg
81 kg 110 kg 110 kg 64 kg 90 kg 90 kg
89 kg 115 kg 115 kg 71 kg 95 kg 95 kg
96 kg 120 kg 120 kg 76 kg 100 kg 100 kg
102 kg 125 kg 125 kg 81 kg 105 kg 105 kg
Y1i 102 kg 125 kg 125 kg Yii 81 kg 105 kg 105 kg

Rovaniemen Reipas ry esittdd edelld mainitun SPNL:n liittojohtokunnan kokouksen péittksen
osittaista tai kokonaan purkamista, lukuun ottamatta muuttumattomina pysyneiden 17- ja 15-
vuotiaiden SM-kilpailuiden tulosrajoja, seuraavin perustein:

1) Tulosrajat tulivat tietoon useita kuukausia tulosrajan tekoajan alkamisen jilkeen

SM-kilpailuiden tulosrajojen tekoaika alkaa edellisen vuoden kyseisen SM-tason kilpailuiden
pasttymisti seuraavana piivind. Niin ollen on selvéi, ettd SM-kilpailuiden tulosrajojen tulee olla
tiedossa vilittémaisti edellisend vuonna SM-kilpailuiden p#ittymistd seuraavana pédivéni. Yleisen
sarjan SM-kilpailuiden tulosrajojen tekoaika vuodelle 2024 on alkanut 27.2.2023 ja 23- ja 20-
vuotiaiden SM-kilpailuiden tulosrajojen tekoaika wvuodelle 2024 14.8.2023. Mikili tulosrajan



tekoajan alkamisajankohtana ei ole tiedossa muuta, ldhtokohtaisesti tulosrajaksi tulee soveltaa sitd
tulosrajaa, joka tulosrajojen alkamisajankohtana on tiedossa.

SPNL:n liittojohtokunnan p##toksestd SM-kilpailuiden tulosrajoista vuodelle 2024 tiedotettiin
23.10.2023. Tulosrajapditéksen voimaantulo ja saattaminen tietoon nostajille useita kuukausia
tulosrajojen tekoajan alkamisen jélkeen ei ole tarkoituksenmukaista eikd hyvdksyttavii, ellei
kyseessd ole yksittdisen nostajan etu- ja hyotyndkokulma. Edelld mainittu tarkoittaa kdytdnnosséd
sitd, ettd mikali padtoksen mukaiset tulosrajat ovat painoluokkakohtaisesti alemmat kuin tiedossa
olevat tulosrajat niiden tekoajan alkamisajankohtana, niitd voitaisiin sindnsé soveltaa.

Pasitoksen mukaiset painoluokkakohtaiset alemmat tulosrajat ovat merkitty yllé olevissa taulukoissa
vihreilla taustavarilla.

2) Ylemmissi painoluokassa kilomiirdisesti pienempi tulosraja kuin alemmassa
painoluokassa

Nostajalla tulee olla tehtyni tulosraja siihen painoluokkaan, mihin hin SM-kilpailuissa ilmoittautuu.
Varsinaisen ilmoittautumisen jilkeen ennen Kilpailuiden alkamista nostajalla on kuitenkin
mahdollisuus vaihtaa painoluokkaa yhden painoluokan yldspéin tai alaspidin. Ndin ollen ylemmin
painoluokan tulosrajan tulee olla aina vihintisn sama kuin alemmassa painoluokassa.

Pistoksen mukaisissa tulosrajoissa on useammassa kohdin havaittavissa, ettd ylemmén painoluokan
tulosraja on kilomésrdisesti pienempi kuin alemmassa painoluokassa (ndmé merkitty punaisella
vérilld).

Ottaen huomioon painoluokan vaihtamismahdollisuus varsinaisen ilmoittautumisen jilkeen tdma ei
ole loogista eikd ndin ollen hyviksyttaviai.

3) Muuta

SM-kilpailuiden tulosrajoja koskevan péitoksen valmisteluprosessissa on poikettu totutuista ja
perinteisistd menettelytavoista.

SM-kilpailuiden tulosrajojen valmistelu on kuulunut vuosien ajan SPNL:n kilpailutoiminnan
asiantuntijaryhmén (KTA) tehtdvidalueeseen. Kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmdélld katsotaan
olevan paras ja keskeisin kompetenssi asiakokonaisuuden valmisteluun.

Tata paatostd koskevassa valmisteluprosessissa kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmén rooli on ollut
tavallista huomattavasti pienempi.

Rovaniemen Reipas ry tdhdentdi, ettd liittojohtokunnan paitoksen perusteluissa ja pidtoksen
sisdlldssd on elementtejd, jotka ovat monelta osin mydnteisid ja tdstd syystd sindnsd kannatettavia.
Niitd ovat erityisesti, kuten ylli olevista taulukoista on havaittavissa, eri painoluokissa
pidsdintoisesti alentuneet tulosrajat. Tulosrajojen alentamisella ja sitd kautta osanottajaméfirén
kasvattamisella eri SM-tason kilpailuissa tulee olemaan suomalaista painonnostoa monella tapaa
hyddyttava vaikutus.

Lis#ksi Rovaniemen Reipas ry muistuttaa, ettd SM-kilpailuiden tulosrajat vuodelle 2025 tulee olla
tiedossa niiden tekoajan alkamisajankohtana eli

¢ yleisen sarjan SM-kilpailuiden osalta viimeistdén 11.3.2024,

*  23-ja20-vuotiaiden SM-kilpailuiden osalta viimeistdin 19.8.2024 ja

* 17-ja 15-vuotiaiden SM-kilpailuiden osalta viimeistéén 20.5.2024.



Esitys:

Rovaniemen Reipas ry esittédi, ettd Suomen Painonnostoliiton syysliittokokous kumoaa SPNL:n
liittojohtokunnan pistoksen SM-kilpailuiden tulosrajoista vuodelle 2024 yleisen sarjan seké 23- ja
20-vuotiaiden ikiluokkien osalta joko:

a) osittain siten, ettd p#itds jai voimaan niiltd osin kuin painoluokkakohtaiset tulosrajat ovat
kilomagriisesti pienemmit kuin kyseisten painoluokkien tulosrajat vuodelle 2023 kuitenkin niin,
ettd ylemmin painoluokan tulosraja ei ole missddn tapauksessa kilomédrdisesti pienempi kuin
alemman painoluokan tulosraja tai vaihtoehtoisesti

b) kokonaisuudessaan, jolloin vuoden 2024 SM-kilpailuiden tulosrajoiksi sovelletaan vuodelle 2023
kéytossi olleita tulosrajoja sekéd

¢) valtuuttaa kaikissa tapauksissa SPNL:n kilpailutoiminnan asiantuntijaryhmén toimimaan
yksiselitteisend valmistelu- ja esittelyelimend liittojohtokunnalle koskien tulevien vuosien SM-tason

kilpailuiden tulosrajoja.
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