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OLEN INA PAJULA TUUSULASTA JA SEURANI ON LAKE END LIFTING. MINULLA ON

TUUSULASSA PAINONNOSTOSALI RISTIKIVEN PUNTTI SEKÄ CROSSFIT KORJAAMO
NIMINEN SALI HELSINGISSÄ. TOIMIN AMMATTIVALMENTAJANA NIIN PAINONNOSTON

KUIN TOIMINNALLISEN URHEILUN PUOLELLA. VALMENTAMISEN LISÄKSI HARRASTAN ITSE
INNOKKAASTI KUMPAAKIN LAJIA. NÄKEMYKSENI VALMENTAMISESTA ON
URHEILIJALÄHTÖINEN JA -KESKEINEN, POHJAUTUU POSITIIVISUUTEEN,

MYÖTÄTUNTOON JA KUNNIOITUKSEEN (NÄMÄ SAMAT ASIAT PÄTEVÄT MUUSSAKIN
VUOROVAIKUTUKSESSA). KOKEMUSTA MINULTA LÖYTYY MYÖS YHDISTYS

TOIMINNASTA VUODELTA 2021, JOLLOIN TOIMIN TYKKI RYN PUHEEJOHTAJANA SEKÄ
VASTASIN SEURAN OPERATIIVISESTA TOIMINNASTA. TOIMIN 2023 KAUDEN

JOHTOKUNNAN VARSINAISENA JÄSENENÄ SEKÄ ERILAISISSA TYÖ- JA
PROJEKTIRYHMISSÄ VUODEN AIKANA MM. VALMENTAJAPÄIVÄT JA HYVÄ HALLINNON

PROJEKTIRYHMÄ. EDELLISEN KAUDEN AIKANA KESKITYIN VAHVASTI AJAMAAN
YHDENVERTAISUUDEN JA HYVÄN HALLINNON KEHITYSTÄ LIITTO-ORGANISAATIOSSA.

URHEILUTÖIDEN LISÄKSI TOIMIN IT PUOLELLA ASIANTUNTIJANA JA KEHITTÄMISTÄ SEKÄ
KOULUTTAMISTA OLEN YRITYSMAAILMASSA TEHNYT NIIN TEKNOLOGIA, PROSESSI KUIN

ORGANISAATIO NÄKÖKULMASTA. TYÖTÄ LIITTO-ORGANISAATION TOIMINNAN
PARANTAMISEKSI LÄPINÄKYVYYDEN JA YHDENVERTAISUUDEN PUOLESTA ON

JATKETTAVA. SEN ON RINNALLA ON HUOMIOITAVA, ETTÄ SUOMEN
PAINONNOSTOLIITON TALOUS ON JATKANUT HUOLESTUTTAVAA SUUNTAA VIIME

VUOSINA. TULEVAT VUODET EIVÄT TUO MUKANAAN HELPOTUKSIA SILLÄ LIIKUNTAAN
SUUNNATTUJA MÄÄRÄRAHOJA LEIKATAAN TULEVIEN VUOSIEN AIKANA KOVALLA

KÄDELLÄ. SUOMEN PAINONNOSTOLIITON ON PYSTYTTÄVÄ MUKAUTUMAAN
UUDENLAISEEN TALOUDELLISEEN TOIMINTAKENTTÄÄN, JOSSA SE ON ENENEVÄSSÄ

MÄÄRIN VASTUUSSA OMASTA TULOVIRRASTAAN. TOIMINTAA ON TEHOSTETTAVA JA
KULUJA JÄRJESTELTÄVÄ UUDELLEEN, JOTTA LIITTO PYSTYY JATKAMAAN

YDINTOIMINTAANSA.

 JOHTOKUNNAN JÄSENEKSI KAKSIVUOTISELLE
TOIMINTAKAUDELLE

KÄYTETTÄVISSÄ

KUVAAN PÄÄSET PAINAMALLA TÄSTÄ LINKISTÄ: 
KUVA
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