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Suomen Painonnostoliiton arvoperusta ja reilun kilpailun ohjelman
toiminta-ajatus

Liiton tarkoituksena on edistda ja kehittda painonnostoa, kahvakuula- ja toiminnallista urheilua seka toimia
painonnoston, kahvakuula- ja toiminnallisen urheilun alalla toimivien seurojen valtakunnallisena liittona.
Liiton toiminnan perustana ovat suomalaisen liikkunnan ja urheilun eettiset Reilun Pelin periaatteet

ja yhdenvertaisuuden edistaminen. Liiton toimintakenttadn kuuluu myos edistaa kansalaisten fyysista ja
psyykkista hyvinvointia.

Liitto toimii yhteisty6ssa seurojen kanssa kouluttaen eri tasoilla urheilijoita, valmentajia ja toimitsijoita
vastaamaan toiminta-ajatuksemme mukaisiin tehtaviin lasten punttikoulutoiminnasta aina kansainvaliseen
huippuluokkaan saakka.

Toiminta pohjaa urheilun ja liikunnan eettisiin arvoihin, urheilun reilun pelin periaatteisiin seka sukupuolten
véliseen tasa-arvoon:

€ toimimme avoimesti (avoimuus)

@ olemme rehellisia toisiamme sekd myds itsedmme kohtaan (rehellisyys)

€ vaalimme terveellisii eldmintapoja (terveellisyys)

€@ olemme toimissamme vastuullisia toisiamme ja ympiaristéd kohtaan (vastuullisuus)
€ kunnioitamme toinen toistamme, hyviaksymme erilaisuuden (kunnioitus)

Suomen Painonnostoliitto (SPNL) huomioi vastuullisuuden toiminnassaan ja siihen liittyvat toimet ovat
liiton strategian ytimessa. Reilun kilpailun ohjelma on luotu vahvistamaan ja osaltaan tukemaan liiton
toiminnan vastuullisuutta kilpailutoiminnassa. Ohjelmaan on yhdistetty Suomen Painonnostoliiton
Antidoping-ohjelman ja sen rinnalle on luotu ohjelma liiton kilpailumanipulaation vastaisille toimille.
Kokonaisuudessaan ohjelma on tarkoitettu kaikille urheilutoimijoille. Urheilutoimijoiksi katsotaan
seuratoimijat, urheilijat, valmentajat, huoltajat sekd muut joukkueen kanssa kiintedsti tekemisissa olevat
henkil6t. Reilun kilpailun ohjelma huomioidaan kaikessa Painonostoliiton toiminnassa, ja urheilutoimijoita
tiedotetaan uudesta ohjelmasta. Vastuulliset toimintamallit ovat esilld niin urheilijoiden
valmentautumisessa kuin uusien valmentajien ja ohjaajien seka johtohenkildiden koulutuksessa. SPNL
katsoo tarkedksi asiaksi tiedottaa vastuullisista toimintamalleista kaikille liiton alaisessa toiminnassa
mukana oleville. Reilun kilpailun ohjelmassa esitetddn toimintaohjeet, jotka sitovat SPNL:n toimintaan
kuuluvia henkilita; urheilijoita, valmentajia, kilpailujen toimihenkil6ita, kouluttajia ja johtohenkildita.
Lisaksi ohjelmasta l6ytyy tietoa ilmidstd, seuraamuksista, tiedottamisesta seka koulutuksesta. Reilun
kilpailun ohjelman laatimisvastuu on ollut liiton toiminnanjohtajalla yhdessa asiantuntijaryhmien kanssa.
Ohjelma on laadittu noudattaen Suomen urheilun eettinen keskus SUEK vuoden 2021 kriteeristda
lajiliittojen Antidoping ja kilpailumanipulaation torjuntaohjelmille. Ohjelma on hyvaksytty SPNL
Johtokunnassa 4.3.2023.

Kilpailumanipulaatio

Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan vilpillista vaikuttamista kilpailun kulkuun tai sen lopputulokseen.
Kilpailumanipulaatio ilmenee eri lajeissa eri tavoin. Kilpailumanipulointia ei tapahdu vain huippu-urheilussa,
vaan sita voi kohdistua myds pienempiin kilpailuihin. Kilpailumanipuloinnilla on negatiivisia vaikutuksia
urheilun uskottavuuteen, maineeseen ja talouteen. Seuraukset vaikuttavat urheilun perusarvoihin ja
reiluun peliin. Reilun pelin periaatteet ovat tarkedssa roolissa SPNL toiminnassa. Kilpailumanipulaatiosta
sen rangaistavuudesta saadetdan tarkemmin SPNL kansallista kilpailutoimintaa koskevissa yleisissa
maarayksissa 8 §.
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Mita kilpailumanipulaatio on?

Kilpailumanipulaatio voi ilmeta SPNL alaisessa toiminnassa eri tavoin.

@ Kilpailumanipulointi voi ilmetd manipulointina tai pyrkimyksena vaikuttaa kilpailutapahtuman
kulkuun. Kilpailumanipuloinniksi katsotaan my®&s urheileminen ennakolta sovittuun lopputulokseen
pyrkien.

€ Kilpailumanipulaatio voi olla vedonlyéntia kilpailutapahtumasta. Vedonlyénnilla tarkoitetaan seka
omaa etta edustajan kautta tapahtuvaa vedonlyontia tai muulla tavoin siihen vaikuttamista.
Vedonlyonti on kiellettyd omasta kilpailutapahtumasta sekd oman seuran ja yhteistydseurojen
kilpailuista.

€@ Kilpailumanipulointia on muutos, joka ei ole rikoslain tai kilpailusddntéjen mukainen. Sdantéjen
vastaiset varusteet ovat esimerkki kilpailumanipulaatiosta painonnostossa. Sisapiiritiedon kuten
urheilijoiden terveystietojen tai kilpailutaktiikoiden jakaminen ulkopuolisille katsotaan
kilpailumanipuloinniksi.

SPNL pyrkii ehkaisemaan kilpailumanipulaatiotapauksia ja siihen liittyvia epaselvyyksia, seka mahdollisia
vadrinymmarryksia. Yhteistyo kilpailumanipulaation torjumiseksi eri tahojen kanssa helpottaa, seka
tehostaa SPNL:n omia toimenpiteita.

Kilpailumanipulaation tilannekuva painonnostossa

Suomen Painonnostoliiton osalta kilpailumanipulaation tilannekuvan kartoitus on tehty vuoden 2022
lopulla. Tilannekuvan kehitysta seurataan aktiivisesti ja sita paivitetdan saannollisesti. Kartoitus tehdaan
yhteistyossa SUEK:in kanssa. Tilannekuvassa pisteytetdan urheilua uhkaavat riskitekijat, sisaltaen
kansainvalisen ja laittoman vedonlydnnin, kansainvaliset yhteydet, urheilun kyvyn tunnistaa
integriteettiuhat, seka urheilun liiketaloudellisen hyvaksikayttamisen rikolliseen toimintaan.

Tehdyn kartoituksen mukaan SPNL uhkataso kilpailumanipulaation osalta on kokonaisuudessaan matala.
SPNL alaiset lajit eivat ole erityisen alttiita kilpailumanipulaatiolle, mutta yksittdisten toimijoiden
mahdollisuus syyllistya siihen on mahdollinen. Liiton kansainvalisissd yhteyksissa ei ole kohonnutta riskia
kilpailumanipulaatiolle, eikd toiminnassa ei ole suuria mahdollisuuksia sen taloudelliselle hyédyntamiselle.
Liiton toimintaan ei myodskaan liity kansainvalistd vedonly6ntid. Haasteena on tunnistaa toiminnassa
mahdollisen kilpailumanipulaation riskitekijat. Téhdan haasteeseen vastataan tuomalla kilpailumanipulaation
vastaiset toimet nakyviksi ja osaksi liiton toimintaa. Liiton toimintasdadannot, kansallista kilpailutoimintaa
koskevat maaraykset ja kurinpitosddannot antavat hyvan suojan kilpailumanipulaatiota vastaan.
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Antidoping

Liitto ja sen jasenet (seura) sitoutuvat liiton toimintasdantdjen 26 § mukaan noudattamaan kulloinkin
voimassa olevaa Suomen Urheilun Eettisen Keskuksen (SUEK) ry:n vahvistamaa Suomen
antidopingsdaanndstoa (sdannostd), Kansainvalisen Painonnostoliiton (IWF) antidopingsaanndstéja ja -
maarayksia seka Kansainvalisen Olympiakomitean (KOK) antidopingsdadannostdja. Liiton antidopingohjelma
noudattaa edelld mainittujen saanndstojen ja liiton kurinpitosaannon vaatimuksia.

Yleista

Painonnostoliiton antidopingohjelman padatavoitteena on suomalaisen painonnoston, kahvakuula- ja
toiminnallisen urheilun puhdas tulevaisuus. Painopiste on kaikille toiminnan tasoille suunnatuissa
ennaltaehkaisevissa toimenpiteissa: kasvatus, koulutus ja viestinta. Lisaksi tarkoituksena on lisata lajien
vetovoimaa, seka parantaa julkista kuvaa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin.

SPNL Reilun kilpailun ohjelman sisédltdma antidoping-ohjelma maarittelee ne toimenpiteet, joilla liiton ja
sen seurojen toiminnassa mukana olevien urheilijoiden, urheilijoiden tukihenkildiden, valmentajien seka
luottamus- ja toimihenkildiden antidopingtyohon liittyva tietous paivittyy sdanndllisesti. Toimenpiteet ovat
osa liiton vuosittaista toimintasuunnitelmaa ja tuloksista raportoidaan vuosikertomuksessa.
Antidopingohjelma julkaistaan liiton kotisivuilla ja toimitetaan myds SUEK:ille julkaistavaksi.

Dopingvalvonta

Vuodesta 2016 alkaen Suomen Urheilun Eettinen Keskus (SUEK) ry on itsendisesti vastannut
dopingtestauksesta Suomessa. Liitto toimii yhteistyossa SUEK:in kanssa dopingtestauksen suunnittelussa ja
kdytdnnon toteuttamisessa.

Liiton osalta johtokunta kantaa vastuun antidopingtyén koordinoinnista ja hyvaksyy antidopingohjelman.
Ohjelman kehittamisesta vastaa erikseen valittava Urheilun Eettinen yhdyshenkil6. Kdaytannon
toimenpiteista ja seurannasta vastaa toiminnanjohtaja. Liitto tiedottaa kilpailujenjarjestajille
testauskaytdannoista ja niihin liittyvista velvoitteista. Kilpailunjarjestdja on puolestaan velvollinen
jarjestamaan asianmukaiset dopingtestitilat ja tarvittavan maaran taysi-ikaisia saattajia testaajien avuksi.
Lisatietoja kilpailunjarjestajan velvoitteista 16ytyy SUEK:in nettisivuilla.

Toiminnanjohtaja ja SPNL paavalmentaja yhdessa vastaavat, ettda maajoukkueiden leiritiedot osallistujineen
ja aikatauluineen toimitetaan SUEK:ille osoitteeseen antidoping@suek.fi.

Vuodesta 2011 alkaen IWF on vaatinut, ettd MM- ja EM-kilpailuihin osallistuvat painonnostajat ovat
rekisteroityind WADA:n yllapitamaan ADAMS-jarjestelmaan, johon urheilijat ilmoittavat olinpaikkatietonsa
saannollisesti. Kansainvalisen Painonnostoliiton (IWF) ohjeistuksen mukaan liitto pitda kaikkien
maajoukkueiden nimilistat ajan tasalla. Listat toimitetaan suoraan IWF:lle sdahkopostitse. Mikali liitolla on
nimettyja urheilijoita IWF:n International Registered Testing Pool —listalla (IRTP) tai SUEK:ille rekisterdidyssa
testauspoolissa (RTP), urheilijoiden on itse pidettava olinpaikkatietonsa ajan tasalla ADAMS-jarjestelman
kautta ympadrivuotisesti neljannesvuosittain.

My®ds IRTP- ja RTP-listojen ulkopuoliset urheilijat antavat olinpaikkatietonsa ADAMS—jarjestelman kautta,
mikali he osallistuvat mihin tahansa IWF:n kalenterikilpailuun. Tiedot annetaan vahintaan kaksi kuukautta
ennen kilpailua ja sen aikana. Olinpaikkatietojen antaminen on urheilijan vastuulla. Liiton toimihenkil®
opastaa ADAMS:n kaytossa.
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https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/ohjeet-kilpailun-jarjestajille/

Urheilija voi luopua ADAMS:n kaytosta kokonaan tekemalla kirjallisen lopettamispaatoksen IWF:lle.
Lopettamispadtoksen tehneet urheilijat ovat palatessaan velvollisia tayttamaan olinpaikkatietonsa
ADAMS:iin vahintaan kuusi kuukautta ennen ensimmaista kansainvalista kilpailua.

Erivapaudet

Mikali terveyden yllapitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla urheilussa sallittua ladketta tai
menetelmaa, hoidolle voidaan hakea erivapautta WADA:n vahvistaman kansainvélisen erivapausstandardin
mukaisesti.

SUEK:in lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee idstaan riippumatta hakea
erivapaudet SUEK:ilta etukateismenettelylld. Tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden tulee hakea
erivapautta takautuvasti sen osoittamiseksi, etta kiellettyjen aineiden tai menetelmien kaytolle on ollut
erivapauden myontamiseksi edellytetyt ladketieteelliset perusteet.

SUEK:in tekemat erivapauspdatokset koskevat kansallisen tason urheilijoita ja kansallisen tason kilpailuja
kaikkialla maailmassa. Kansainvalisiin urheilutapahtumiin osallistuvat urheilijat hakevat erivapautta
Kansainvélisen erivapausstandardin ja kansainvalisen lajiliiton sddntdjen mukaisesti IWF:Ita. Jasenliittojen ja
urheilijoiden ohjeistus |6ytyy IWF:n sivuilta (TUE=Therapeutic Use Exemption). Jos urheilijalla on jo
ennestaan SUEK:in myontama erivapaus, haetaan sille tunnusta kansainvaliesta lajiliitosta.

SPNL tehtdvana on olla tietoinen kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin
osallistuvien urheilijoiden erivapausmenettelysta. Liiton toiminnanjohtaja yhdessa paavalmentajan kanssa
ohjeistavat tarvittaessa kansainvalisella tasolla kilpailevia urheilijoita erivapauksien hakemisessa. SPNL
nettisivuilta 16ytyy ajantasainen ohjeistus ja ohjaus SUEK:in ja IWF:n sivuille erivapauden hakemista varten.
Liitto viestiin erivapauksiin liittyvista asioista seuroille aktiivisesti ja yllapitdd omia ohjeistuksiaan niihin
liittyen.
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Kaytannon toimenpiteet

Organisaatio ja vastuuhenkil6t
Johtokunta

Johtokunta hyvaksyy Reilun kilpailun ohjelman ja vastaa sen toimenpiteiden koordinoinnista.

Urheilun eettinen yhdyshenkilo

Johtokunnan keskuudestaan valitsema Urheilun eettinen yhdyshenkilé (URHE) vastaa liiton ohjelman
laatimisesta ja paivittamisesta sekd seurannasta yhdessa toiminnanjohtajan kanssa.

Toiminnanjohtaja

Ohjelman kaytannon toteutuksesta ja seurannasta vastaa toiminnanjohtaja. Samoin toiminnanjohtaja
vastaa kansainvalisista yhteyksista, erivapausmenettelyistd, tyontekijoiden tydsopimuksista, nimettyjen
valmentajien sopimuksista ja yhteistyosopimuksista. Liitto kirjaa Reilun kilpailun ohjelman myos
sponsorisopimuksiinsa.

Paavalmentaja

Paavalmentaja toimii yhdyshenkilona IWF:n ja ADAMS:iin kuuluvien urheilijoiden seka eri
valmennusryhmien olinpaikkatietoihin liittyvissa kysymyksissa ja auttaa toiminnanjohtajaa erivapauksiin
liittyvissa asioissa. Yhdessa toiminnanjohtajan kanssa pdaavalmentaja on liiton paavastuullinen SUEK:in
suuntaan.

Paavalmentaja osallistuu yhdessa toiminnanjohtajan ja URHE:n kanssa SUEK:in jarjestamiin tilaisuuksiin ja
liittopalavereihin.

Liiton edustus kansainvalisissa liitoissa

Antidopingtydn kehittamisessa liitolla on ollut ja on vahva panos lajin kansainvalisissa liitoissa. Talla hetkella
liitolla on edustus seuraavissa liitoissa (22.02.2023):

-Pohjoismaisen liiton puheenjohtajana toimii Karoliina Lundahl

Toimintaa ohjaavat saannot ja maaraykset

Liiton Kansallista kilpailutoimintaa koskevissa maarayksissa (8 §) velvoitetaan noudattamaan Reilun Pelin
periaatteita ja edistimaan yhdenvertaisuutta. Maarayksissa todetaan Urheilun eettisten arvojen ja Reilun
Pelin periaatteiden vastaiseksi toiminnaksi:

@ Urheilulle vieraiden aineiden kaytto

Huumeiden ja dopingaineiden kaytto, hallussapito tai kdayton edistaminen

Julkinen hairitseva esiintyminen alkoholin vaikutuksen alaisena

Tupakan ja tupakkatuotteiden kaytdn yhdistaminen urheilutilanteisiin

Epaasiallinen kayttaytyminen kilpailu- ja harjoitustilanteessa

Vikivalta, torkea kielenkaytto ja epaasiallinen arvostelu, tuomarin harhautus ja muu saantokikkailu
Urheiluhuijaus

Kilpailutilan tai -valineiden manipulointi

L < < < <<
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@ Tuloksista etukateen sopiminen

Vedonlydnti omasta kilpailusta

@ Tuomareiden, kilpakumppaneiden, valmentajien tai toimitsijoiden lahjominen, tai sen yritys
tuloksen manipuloimiseksi

@  Syrjintd kaikissa muodoissaan

2

Vedonlyontikiellosta ja kilpailumanipuloinnista sdadetdan myos tarkemmin SPNL:n kurinpitosdanndissa (2
§), joiden mukaan rangaistavaksi katsotaan kilpailun lopputuloksia ja kilpailutapahtumia koskevat
manipuloinnit seka niiden yritykset. SPNL:n toimintasuunnitelmaan lisdtaan kilpailumanipulaation
torjuntaohjelman tavoitteet vuosittain. Toimintasuunnitelman valmistelevat toimihenkilot
asiantuntijaryhmien avustuksella ja sen hyvaksyy Johtokunta. SPNL:n toimihenkil6iden tyésopimuksiin ja
yhteistydsopimuksiin sisdllytetaan pykala kilpailumanipulaation torjumisesta. Aiheeseen liittyvat pykalat
tarkistetaan vuosittain ja pidetdaan ajanmukaisina

Urheilijat

Painonnostajat, toiminnalliset ja kahvakuulaurheilijat noudattavat antidoping-sdaanndstoa urheilijoiden
antidopingsopimuksella, johon kaikki kansalliseen kilpailutoimintaan osallistuvat sitoutuvat lunastaessaan
kilpailulisenssin. Sopimus on voimassa, kunnes urheilija sen erikseen irtisanoo. Sopimus sisaltda myos
urheilijan henkilokohtaisen taloudellisen vastuun mahdollisten rikkomusten osalta. Sopimus paivitetdaan
kattamaan myds sitoutuminen kilpailumanipulaation vastaisiin toimiin.

Valmentajat

Liiton nimeamat valmentajat noudattavat sdannostoa urheilijoiden tapaan antidopingsopimuksella, jolla
heidat sitoutetaan noudattamaan sdannodst6a, edistimaan puhdasta painonnostoa, toiminnallista ja
kahvakuulaurheilua, sekd noudattamaan liiton toiminnan eettisia ja muita linjauksia. Lisdksi valmentaja
sitoutuu olemaan harrastamatta vedonlydntid tai muutenkaan osallistumaan kilpailumanipulaatioon
valmentamaansa joukkuetta tai urheilijoita tai muita Suomen maajoukkueita tai urheilijoita koskevista
kilpailutapahtumista. Sisapiiritiedon jakaminen ulkopuolisille katsotaan kilpailumanipulaatioksi, ja se on
tuomittavaa. Sopimuksen mukaan valmentajat sitoutuvat torjumaan kilpailumanipulaatiota seka
ilmoittamaan, mikali havaitsee sellaista. lImoittamatta jattdmisesta voidaan rangaista. Valmentajien
sopimuksista vastaa toiminnanjohtaja.

Henkilokunta

Liiton henkil6kunnan tydsopimuksissa noudatetaan urheilujarjestoja koskevaa ty6ehtosopimusta
antidopingsaanndstot huomioiden. Nimettyjen valmentajien tapaan henkilokunta sitoutetaan
noudattamaan saannostoa, edistamaadn puhdasta painonnostoa, toiminnallista ja kahvakuulaurheilua, seka
noudattamaan liiton toiminnan eettisia ja muita linjauksia. Lisaksi henkilékunta sitoutuu olemaan
harrastamatta vedonlydntia tai muutenkaan osallistumaan kilpailumanipulaatioon valmentamaansa
joukkuetta tai urheilijoita tai muita Suomen maajoukkueita tai urheilijoita koskevista kilpailutapahtumista.
Sisapiiritiedon jakaminen ulkopuolisille katsotaan kilpailumanipulaatioksi, ja se on tuomittavaa.
Tyosopimuksen mukaan henkildokunta sitoutuu torjumaan kilpailumanipulaatiota seka ilmoittamaan, mikali
havaitsee sellaista. lImoittamatta jattamisesta voidaan rangaista.
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Koulutus

Koulutuksen ja kasvatuksen tavoitteena on lisata eri tasoilla tietoisuutta kilpailumanipulaatiosta ja
antidopingista, seka kasvattaa valmiutta tehda eettisesti kestavia valintoja urheilussa, aina lasten ja
nuorten liikkunnasta lahtien.

SPNL jarjestaa koulutusta kaikilla koulutustasoilla alkaen valtakunnallisista punttikoululeireista,
ohjaajakoulutuksista eritasoisiin (I-11) valmentajakoulutuksiin, tuomarikoulutuksiin seka nimettyjen
valmennusryhmien leireihin ja seminaareihin. Koulutusta kohdennetaan varsinkin nuoria urheilijoita lahella
oleville valmentajille ja tukihenkilGille. Seuroja kannustetaan kouluttamaan jasenidan SUEK:in
verkkokoulutuksien avulla, taman lisdksi voidaan jarjestaa liiton toimesta myds erillisia koulutuksia seurojen
niin toivoessa. Jarjestetyt tilaisuudet huomioidaan seurojen toimintakilpailussa. Koulutukset toteutetaan
yhteistyossa SUEK:in kanssa tai kokonaan SUEK:in toimesta. Koulutusmateriaalina kdytetaan SUEK:in
materiaalia, seka saatavilla olevia Kansainvalisen Painonnostoliiton ja Euroopan Painonnostoliiton
materiaaleja.

Liiton valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille annetaan ryhman vastuuvalmentajan johdolla tietoutta
kilpailumanipulaatiosta ja antidopingtoiminnasta leirityksen yhteydessa. Tarvittavat koulutukset joko
tilataan SUEK:Ita tai ne pitda SUEK:in kouluttajakoulutukset kdaynyt liiton nimeama henkild. Kaikille SPNL
valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille tiedotetaan uudesta Reilun kilpailun ohjelmasta. Tietoisuutta
aiheesta pyritaan lisddmaan, jotta ilmio tunnistetaan ja siihen osataan puuttua. Valmennusryhmiin kuuluvat
urheilijat suorittavat SUEK:in Reilusti paras -ja Puhtaasti Paras- verkkokoulutukset. Liiton johto- ja
toimihenkildille, seka urheilijoille jaetaan SUEK:in antidopingopas. Lisdksi heille toimitetaan ja heidat
perehdytetdan SPNL:n kilpailumanipulaation torjuntaohjelmaan. Liiton johto- ja toimihenkil6t suorittavat
myo6s SUEK:in Reilusti paras -ja Puhtaasti Paras- verkkokoulutukset. Toiminnanjohtaja koordinoi
koulutusten toteuttamista liitossa. Liitossa SUEK:in kouluttajakoulutuksiin osallistuvat liiton
toimihenkildiden lisdaksi myds URHE ja mahdollisuuksien mukaan muita. Tavoitteena on, etta liitolla on aina
kaksi henkil6a, jotka ovat kdyneet SUEK:in kouluttajakoulutuksia. SPNL:n johtokunta seuraa
koulutusvelvoitteiden toteutumista ja raportoi niista SUEKille. Koulutussisaltda paivitetdan tarvittaessa ja
paivitystyossa hyodynnetadan SUEKin materiaalia.

Viestinta

Reilun kilpailun asiat ovat keskeisessa osassa liiton viestinndssa. Johtokunnan ja asiantuntijaryhmien
jasenilta, nimetyiltd valmentajilta ja henkilokunnalta edellytetdan ehdottoman kielteistd suhtautumista
dopingiin ja kilpailumanipulaatioon, sekd odotetaan aktiivista osallistumista niiden vastaiseen tyéhan. Heita
myds koulutetaan niihin liittyen tarpeen mukaan.

Liiton kotisivuilla on linkki SUEK:in kotisivuille, josta |0ytyy aina ajan tasalla olevat listat kielletyista
|adkeaineista ja menetelmistd, seka viimeisin tieto kilpailumanipulaatiosta. Kotisivuilla on myos linkit
urheilijoiden sopimuksissa mainittuihin sdannostoéihin. Sivuilla julkaistaan myds SUEK:in ajankohtaisia
tiedotteita.

Tempaus-lehti uutisoi vuosittain liiton toiminnasta. Lehti [ahetetaan kaikille seurojen yhteyshenkiléille ja
kilpailulisenssin lunastaneille.

Liiton leireilla jarjestetaan seka antidopingkoulutusta, etta kilpailumanipulaation liittyvaa koulutusta, jota
koordinoi SPNL toiminnanjohtaja yhdessa URHE:n kanssa. SM-tason ja kansainvalisen tason kilpailuissa
SUEK:ille varataan mahdollisuus tiedotukseen ja muuhun yhteistyéhon esimerkiksi Puhtaasti paras - tai
Reilusti Paras esittelypisteeseen.
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https://koulutus.suek.fi/liittokoulutukset/luo-raportti

Liitto tekee jatkuvaa yhteisty6ta SUEK:in kanssa Reilun Kilpailun ohjelmaan liittyvissa asioissa. Viestinta on
nopeaa, avointa ja ajantasaista niissa puitteissa, kuin lainsaadanto ja sdanndostot sen mahdollistavat.

Seurat

Reilun kilpailun viestintdadn varten seuroihin ehdotetaan nimettavaksi oma Urheilun Eettinen yhdyshenkilo,
jolle liitto viestiin ohjelmaan liittyvista asioista. Ellei henkil6a erikseen nimetéa kdytetdan viestintdan
seurasta annettua yhdyshenkil6a.

Toimintaohjeet kilpailumanipulaatiotapauksissa

Urheilijan, urheilijan tukihenkilon tai toimihenkilén tulee aina ilmoittaa eteenpdin havaitessaan
kilpailumanipulaatiota tai epaillessaan manipulointiyritysta. IImoituksen voi tehda valmentajalle tai liiton
toimihenkildille, joilla on velvollisuus vieda asia eteenpain. Kilpailumanipulaatioepailysta voi ilmoittaa myos
suoraan SUEK:in ILMO-palveluun, jossa ilmoituksen voi halutessaan tehda nimettomana.

Painonnostoliitto on laatinut toimintaohjeen kilpailumanipulaatiotapauksia varten.

1. Yhteydenotot mahdollisista kilpailumanipulaatioepadilyistda kohdennetaan SUEK:ille tai SPNL:
kilpailumanipulaation yhdyshenkil6lle (toiminnanjohtaja tai URHE). Yhteystiedot |6ytyvat liiton
nettisivuilta. SUEK:in ILMO-raportointijarjestelmaan voi jattaa ilmoituksen tai vihjeen epailyttavasta
toiminnasta nimellisena tai nimettémasti.

2. Kilpailumanipulaatioepailyn alustava kasittely toteutetaan Painonnostoliiton toimesta. Tapauksen
kasittelysta vastaa liiton kilpailumanipulaation yhdyshenkil6. Saatavilla olevien tapahtumatietojen
perusteella paatetdaan jatkotoimista.

3. Kaikista tapauksista ilmoitetaan SUEK:in tutkintapaallikolle. Yhteistyosta kdydaan keskustelu
SUEK:in ja liiton valilla tapauskohtaisesti. Tassa kohtaa sovitaan tapauksesta tiedottamisesta,
rooleista ja vastuista.

4. Tarvittaessa SUEK vie asian kansallisen yhteistoimintaryhman kasiteltavaksi.
Yhteistoimintaryhmassa on mukana mm. poliisi. Poliisi paattaa mahdollisista rikostutkinnallisista
toimenpiteista ja lajin kurinpitoelin kilpailullisista seuraamuksista.

5. Mikali tapaus ei johda rikostutkinnallisiin toimenpiteisiin, lajiliitto voi pyytdaa SUEK:in apua niiden
asioiden selvittamisessa, jotka eivat tayta rikoksen tunnusmerkistda. SPNL tekee selvityksen asiasta
yhteisty6ssa SUEK:in kanssa.

6. Selvityksen paatyttya SPNL harkitsee asian viemista kurinpitokasittelyyn tai vaihtoehtoisesti paattaa
asian kasittelyn.

7. Tarvittaessa asianosaisia tiedotetaan asian kasittelyn paattamisesta tai sen lopputuloksesta.
Tiedotusvastuu on lajiliitolla.

ILMT)
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Toimintaohjeet dopingrikkeissa
Epdiily dopingrikkeestd

Suomen Painonnostoliitto tekee yhteistyota SUEK:n kanssa ja raportoi mahdollisista tiedoista, jotka
viittaavat dopingrikkomukseen. Epailyttdvasta toiminnasta voi kuka tahansa voi ilmoittaa SUEK:n ILMO-
palvelun kautta. Epaily voi tulla myds tietoon SUEK:Ile dopingvalvonnan myota.

Kdsittely

SUEK hoitaa asian kasittelyn itsendisesti ja hoitaa tarvittavat ilmoitukset dopingrikkomuksesta epadillylle.
Mikali epailty ei luovu kasittelysta, joko aktiivisesti mydntamalla syyllisyytensa ja hyvdaksymalla SUEK:n
esittdmat seuraamukset, tai jattamalla reagoimatta SUEK:n ilmoitukseen maaraaikaan mennessa. Siirtyy
tapaus Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan kasiteltavaksi. SUEK ilmoittaa epailysta SPNL
toiminnanjohtajalle ja mahdollisesti muille rajatuille tahoille, joilla on perusteltu tarve asiasta tietaa.
Epaillylla on oikeus kertoa asiasta oman harkintansa mukaisesti kenelle tahansa, mutta liittoa koskee
salassapitovelvoite. SUEK pyytaa tarvittaessa SPNL:Ita tutkintaan tarvitsemiaan tietoja.

Pédtoés

Paatoksen tekee SUEK:n nimedama Antidopingasioiden kurinpitolautakunta tai joissain tapauksissa SUEK
suoraan, jos epailty on luopunut kasittelysta ja hyvaksynyt SUEK:n esittamat seuraamukset. SPNL ei
osallistu millaan tavalla paatoksen tekemiseen.

Tiedotus

SUEK julkistaa tapauksen, kun paatos on lopullinen, eli kun siita ei voi enda valittaa. Ennen julkistamista
SUEK on yhteydessa Suomen Painonnostoliittoon. Julkistamisen jalkeen myds liiton edustajat voivat viestia
rikkomuksesta.

SPNL viestintad poikkeustilanteessa

Suomen Painonnostoliitolla on oma kriisiviestintasuunnitelma. Mahdollisen doping- tai
kilpailumanipulaatiotapauksen tiedotus- ja koordinointivastuu on SPNL toiminnanjohtajalla ja
puheenjohtajalla. Mikali kriisiviestinnan kohteena on operatiivinen johto, viestinnasta vastaa ensisijaisesti
puheenjohtaja, hdnen estyessdan varapuheenjohtajat. Kriisitilanteessa tiedotus hoidetaan nopeasti,
avoimesti ja rehellisesti, jotta viestiin ei jaa tulkinnanvaraa.

SPNL virallisen tiedon antaa toiminnanjohtaja tai tiedotusohjeessa mainittu johtoryhma. Muut liiton
toimijat eivat kommentoi kriisia tiedotusvalineille tai muille ulkopuolisille, jotta valtytaan virheellisilta
tiedoilta. Dopingrikkeista liitto tiedottaa vasta SUEK:in jalkeen.

Kaikista tietoon tulleista kilpailumanipulaatioepadilyista ilmoitetaan SUEK:lle. Tiedottamisen vastuista SPNL
ja SUEK:n valilla sovitaan tapauskohtaisesti. Tiedottamisessa konsultoidaan aina SUEK:sta, vaikka SPNL olisi
vastuussa tapauksen tiedottamisesta. SUEK auttaa aina tarvittaessa kriisiviestinndssa ja sen asiantuntijat
ovat kaytettavissa niin tiedotetta laadittaessa kuin tiedotustilaisuutta suunniteltaessa ja toteutettaessa.
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Kriisiviestintd

1. Asiasta tiedon saanut SPNL:n henkil6 (toiminnanjohtaja) informoi valittdmasti SPNL:n johtokunnan
puheenjohtajaa ja 1. varapuheenjohtajaa. Edelld mainitut henkil6t muodostavat johtoryhman, joka
paattda asian tiedottamisen ajankohdasta seka muista yksityiskohdista. Liitto tekee tiivista
yhteisty6ta SUEK:in kanssa.

2. Johtoryhma informoi asiasta asianosaisia. Asianosaiset velvoitetaan saapumaan
tiedotustilaisuuteen, mikali sellainen jarjestetdaan. Johtoryhma sopii myos tiedottamisen tavoista ja
aikataulusta. Johtoryhma paattaa kuka/ketkd kommentoivat asiaa liiton nimissa.

3. Tapauksesta informoidaan valittémasti, kuitenkin viimeistddan ennen mahdollista
lehdistotilaisuutta, SPNL:n koko hallitusta sekd muuta henkil6stod. Samalla kerrotaan tiedottamisen
aikataulu ja pelisdannot.

4. Medialle kerrotaan tapauksesta mahdollisimman nopeasti liiton seuraamuksesta tekeman
paatoksen jalkeen. Ensimmainen lyhyt tiedote valitetdan Suomen Tietotoimiston kautta ja samalla
tiedotteeseen lisataan kutsu (STT:n kautta) mahdollisesta yksityiskohtaisemmasta
tiedotustilaisuudesta (tarkka aika ja paikka) jos sellainen jarjestetdan. Tiedote valitetdan STT:n
jalkeen myos liiton oman toimittaja-/medialistan mukaan.

5. Jos tiedotustilaisuus pidetaan, se pyritdan jarjestimaan mahdollisimman nopeasti, viimeistdan
vuorokauden kuluttua ensimmaisesta tiedonsaannista seka vahintaan muutaman tunnin
varoitusajalla ensimmaisen tiedotteen lahettamisesta. Tiedotteen ja tiedotustilaisuuden valisena
aikana asian kommentointi rajataan SPNL:n puheenjohtajalle tai johtoryhman erikseen nimeamalle
henkildlle (ks. kohta 3).

6. Tiedotustilaisuuteen pyritddn saamaan asianosaisten ja liiton johdon lisaksi myos SUEK:in
asiantuntija.

7. Tiedotustilaisuuden yhteydessa julkaistaan virallinen tiedote SPNL verkkosivuilla. Asianosaiset,
SUEK:in asiantuntija seka SPNL:n johto vastaavat toimittajien kysymyksiin. Tiedotustilaisuuden
paatyttya asiaa kommentoi tarvittaessa vain liiton johto.

8. Tapauksesta puhutaan oikein nimin kiertoilmaisuja valttden, tasmallisesti sekd totuudenmukaisesti.
Asian tiedottamisen yhteydessa pyritdadn joustavuuteen median suuntaan. Tarvittaessa
lehdistotilaisuudessa jarjestetaan tulkkaus. Virallinen tiedote kddannetaan mahdollisimman nopeasti
myos englanniksi, jotta se voidaan jakaa tarvittaessa kansainvaliselle medialle. Tiedotuksen
muotoilussa ja tilaisuuden jarjestelyissa hyddynnetaan tarvittaessa SUEK:in ammattitaitoa. Hyvaan
kriisiviestintdan kuuluu myos niin sanottujen heikkojen signaalien havainnointi eli mahdollisten
nousevien teemojen huomaaminen mahdollisimman aikaisin. Heikkoja signaaleja voi havainnoida
esimerkiksi niin sosiaalisen median keskusteluja kuin perinteisen median uutisointia seuraamalla tai
kuuntelemalla, mitad katsomoissa ja pukukopeissa puhutaan
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Rikkeet

Kilpailutapahtuman kulkuun tai lopputulokseen manipulaatio tarkoituksessa vaikuttaminen on tuomittavaa
ja siita seuraa rangaistus. Urheilutoimija on velvollinen ilmoittamaan havaitsemastaan
kilpailumanipuloinnista tai sen epdilysta. Tiedonantovelvollisuuden laiminlyénnista voidaan rangaista.
Rangaistuksista maarataan SPNL:n kurinpitosdaanndissa. Kun urheilija, valmentaja tai muu liiton
toimihenkild syyllistyy kilpailumanipulaation, hdnta voidaan rangaista siitd SPNL:n kurinpitosdaantéjen
mukaisella seuraamuksella.

Kilpailumanipulaatio

Kilpailumanipulaatiosta ja sen rangaistuksista sdddetdan SPNL:n yleisissa kansallista kilpailutoimintaa
koskevissa maarayksissa ja kurinpitosddannoissa. Saannot pidetadn ajantasaisina ja niiden paivityksista
viestitaan aktiivisesti liiton suunnalta.

Dopingrikkomukset ja rangaistukset

Liitto tekee SUEK:in kanssa yhteistyota dopingrikkomuksen selvittamisessa. Rangaistusten osalta liitto
huomioi kulloinkin voimassa olevassa saannostossa ja IWF:n antidopingsdannostossa maarattavat
seuraamukset ja sitoutuu SUEK:in menettelyyn epailtyjen dopingrikkomusten kasittelyssa.

Maaratty maara kansainvalisia dopingrikkomuksia johtaa IWF:n antidopingsdanndston mukaan maan
sulkemiseen toiminnan ulkopuolelle, kunnes kyseinen kansallinen liitto on suorittanut sille maaratyn
dopingsakon. Samaa periaatetta noudatetaan liiton toimintasaantojen dopingrikkomuksia koskevissa
rangaistusmaarayksissa (toimintasdaannot 25 § ja 26 §), joissa maaritelldan dopingrikkomuksen tehneen
urheilijan seuralle johtokunnan vahvistama euromaarainen sakko.

Antidopingsdanndstoon ja liiton antidopingsopimukseen sitoutunut henkil6 joutuu mahdollisen
toimintakiellon lisaksi korvaamaan dopingrikkomuksella aiheuttamansa vahingon seka liitolle etta IWF:lle.

Suomen antidopingsddnndstoon perustuviin paatodksiin haetaan ensisijaisesti muutosta Urheilun
oikeusturvalautakunnalta. IWF:n pdatoksiin haetaan muutosta sen saanndston edellyttamalla tavalla.

Ohjelman seuranta ja arviointi

SPNL Reilun kilpailun antidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntaohjelmaa paivitetaan tarvittaessa.
Paivityksesta vastaa toiminnanjohtaja yhdessa URHE:n sekd asiantuntijaryhmien kanssa. Mahdollisista
henkilovaihdoksista ilmoitetaan SUEK:lle. Reilu kilpailu —ohjelman muutokset hyvaksytaan SPNL
johtokunnassa. Pdivitetyn ja hyvaksytyn ohjelman linkki toimitetaan SUEK:lle. Ohjelma julkaistaan
sdahkoisena versiona SPNL omilla verkkosivuilla. Ohjelmasta kerrotaan SPNL jasenistolle lahetettavissa
uutiskirjeissa vuosittain. SPNL sisallyttda antidopingtoiminnan ja kilpailumanipulaation torjuntaohjelman
vuosittaiseen toimintasuunnitelmaansa. Toimintasuunnitelman valmistelusta vastaa toiminnanjohtaja
yhdessa johtokunnan ja asiantuntijaryhmien kanssa. Ohjelma sisalletaan myos osaksi SPNL valmennus- ja
koulutussuunnitelmia. Reilu Kilpailu —ohjelman vastuuhenkil6t (toiminnanjohtaja, URHE ja
asiantuntijaryhmat) raportoivat ohjelman toteutuksesta vuosittain toimintakertomuksessa.
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https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/kansallista-kilpailutoimintaa-koskevat-yleiset-maaraykset/
https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/kansallista-kilpailutoimintaa-koskevat-yleiset-maaraykset/
https://painonnosto.fi/liitto/liiton-saannosto/kurinpitosaannot-5-12-2015/

Toimenpiteiden vuosikello

tammikuu - helmikuu

maaliskuu
huhtikuu
toukokuu
kesdkuu
heindkuu

elokuu - syyskuu

lokakuu

marraskuu

vuoden ympari

toimenpide

talviseminaari

Ohjelman sisdltamien toimenpiteiden

suunnittelu

liiton toimintakertomus

liittokokous, toimintakertomus

toimintasuunnitelma,
Reilun kilpailun ohjelman arvioiti

syysseminaari
saantojen ja maaraysten tarkastus
Reilun kilpailun ohjelman paivitys

liittokokous toimintasuunnitelma

leirit ja koulutustilaisuudet
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vastuuhenkilo

toiminnanjohtaja, URHE

toiminnanjohtaja

toiminnanjohtaja

toiminnanjohtaja, URHE

toiminnanjohtaja

toiminnanjohtaja

toiminnanjohtaja, URHE,
padvalmentaja
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Lahteet

Reilun kilpailun ohjelmien kriteeristo (suek.fi)

Antidopingtoiminta - Suek

The World Anti-Doping Code (wada-ama.org)

Doping Control — International Weightlifting Federation (iwf.sport)

Anti-Doping - European Weightlifting Federation (ewf.sport)

Kuvat

Kannen kuvat:
@ Toiminnallinen Urheilu: Nelli Nurmi ja kuvaaja Anders Malm/@lifeofmalm
@ Kahvakuulaurheilu: SM-viikko 2022 ja kuvaaja Tuomo Tenhunen
& Painonnosto: Hannes Keskitalo ja kuvaaja Isaac Morillas/@isaac_morillas
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https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/12/Reilun_kilpailun_ohjelmien_kriteeristo.pdf
https://suek.fi/antidopingtoiminta/?gclid=CjwKCAjw-b-kBhB-EiwA4fvKrBZyilPJdoX0wXTjQmH-UzKgsW8OkMKhAUf5f4bKHXei7mXwZylsSRoClNUQAvD_BwE
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/world-anti-doping-code
https://iwf.sport/anti-doping/reanalysis-2/
https://ewf.sport/anti-doping/

