
SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO RY  
KEVÄTKOKOUS 28.4.2023 
PÖYTÄKIRJA 

 

 

Valtakirjojen tarkistus: 28.4.2023 klo 15:30 – 15:45 

Kevätkokous:   28.4.2023 klo 16:00 - 18:48 

Paikka: Etäkokous 
Sporttitalo 
Valimotie 10, 00380 Helsinki 

               

Asialista 

1§ Ennen kokouksen avausta kuultiin asiantuntijaryhmien puheenvuoroja.  Suomen Painnonostoliiton 
puheenjohtaja Karoliina Lundahl avasi kokouksen klo 16:30. 

2§  Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Juuso Tuulinen. 

3§ Kokous todettiin kutsutun koolle SPNL sääntöjen mukaan ja siten lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

4§ Kokouksen sihteeriksi valittiin Timo Ruuhijärvi, pöytäkirjantarkastajiksi, sekä ääntenlaskijoiksi Laura 
Niemelä ja Petri Tanninen. 

5§ Todettiin kokouksen osanottajat ja äänimäärät 

 Seura   äänet 

Hauhon Sisu   1 
Turun Atleettiklubi  8 
Kiuruveden Urheilijat  4 
Porlammin Pamaus  7 
Lohtajan Veikot   5 
Herakles   8 
Pyhtään Yritys   1 
Voimailuseura Bodonos  5 
Ounasvaaran Atleetti Klubi  9 
Puntti-Karhut   7 
Lappeenrannan Painonnostajat  6 
Äänekosken Huima  6 
Kuusankosken kisa  5 
Parkanon Puntti  1 
Oulun Pyrintö   6 
Lohja-Lifting   6 
Kasitonnisen Urheilijat  1 
Rovaniemen Reipas  7 
Parikkalan Urheilijat  1 
Lake End Lifting   1 
Harjun Woima Jyväskylä  5 
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Kalajoen Junkkarit  6 
Lahden Atomi   5 

 yhteensä 23 seuraa   111 ääntä 

6§ Käsiteltiin liittojohtokunnan esittämä kertomus liiton edellisen vuoden toiminnasta (liite 1) 

 Toiminnan johtaja esitteli toimintakertomuksen 2023, joka hyväksyttiin yksimielisesti esityksen 
mukaan. Stilistiä muutoksia kertomukseen saa tehdä vielä hyväksynnän jälkeen. 

7§ Käsiteltiin liiton tilikertomus edelliseltä vuodelta ja tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan siitä 
antamat lausunnot sekä vahvistettiin tilinpäätös (liite 2–4). 

 Toiminnanjohtaja Timo Ruuhijärvi esitteli pykälän sisältämät liitteet. Tilinpäätös hyväksyttiin 
yksimielisesti. 

8§ Päätettiin vastuuvapauden myöntämisestä liittojohtokunnalle ja muille tilivelvollisille. 

 Kokous päätti yksimielisesti myöntää vastuuvapauden. 

9§ Käsiteltiin muut kokouksessa käsiteltävien asioiden luettelossa mainitut asiat. 

 Kokouksen puheenjohtaja kävi läpi jokaisen esityksen perusteluineen, jonka jälkeen siitä käytiin 
keskustelu. Lopuksi kokous päätti asian hyväksymisestä, mikäli esitys ei saanut yksimielistä 
kannatusta, siitä äänestettiin. 

1) Esitys mestaruussääntöjen muuttamiseksi (liite 5) 

• Kokous hyväksyi yksimielisesti 
2) Esitys Painonnostoliiton toimintasääntöjen muuttamiseksi (liite 6) 

• Kokous hyväksyi yksimielisesti 
3) Esitys Painonnostoliiton toimintasääntöjen muuttamiseksi (liite 7) 

• Esityksestä käydyn keskustelun perusteella siihen tehtiin muutos sananmuotoon: 
Johtokunnan jäsenistä vähintään 30 % tulee olla vähemmistösukupuolta. 

• Kokous hyväksyi esityksen yksimielisesti 
4) Esitys Painonnostoliiton toimintasääntöjen muuttamiseksi (liite 8) 

• Esityksestä käydyn keskustelun perusteella siihen tehtiin muutos 

• Hyväksyttiin yksimielisesti muutettuna ja siten kokous velvoittaa SPNL johtokunnan 
kehittämään Masters SM-kilpailuja. 

5) Esitys Painonnostoliiton toimintasääntöjen muuttamiseksi (liite 9) 

• Hyväksyttiin yksimielisesti 
6) Lisäys painonnoston kilpailutoiminnansääntöihin (liite 10) 

• Esityksestä käytiin keskustelua ja se sai kannatusta, mutta myös vastustusta. 

• Esityksestä äänestettiin seuraavasti: esitystä kannatti 10 ääntä ja vastusti 96 ääntä, 5 
ääntä merkittiin tyhjäksi. 

• Esitys hylättiin 
7) Yleisen sarjan SM-kilpailujen osallistumisoikeuden muutos (liite 11) 

• Esityksestä käydyn keskustelun pohjalta se päätettiin merkitä kokoukselle tiedoksi ja 
viedä eteenpäin asiantuntijaryhmien käsittelyyn. 

8) Seurajoukkuekilpailujen sääntömuutos (liite 12) 

• Esityksestä käydyn keskustelun pohjalta se päätettiin merkitä kokoukselle tiedoksi ja 
viedä eteenpäin asiantuntijaryhmien käsittelyyn. 

10§ Käsiteltiin kokouksen niin päättäessä myös asialuettelon ulkopuolella olevia asioita, ei kuitenkaan 
sellaisia, joista mainitaan yhdistyslain 23 §:ssä. 

 Erillisiä käsiteltäviä asioita ei ollut, mutta kokousväki kävi keskustelua seuraavista aiheista. 
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• Liiton tiedotukseen toivottiin tehostusta 

• Jatkossa toivottiin kaikkien asiantuntijaryhmien esittelevän toimintaansa liittokokoukissa. 

• Käytiin keskustelua liiton palvelumaksusta ja sen kehittämisestä. 

• Keskusteltiin huippu-urheilun kuluista ja niihin liittyvästä Olympiakomitean tuesta. 

11§ Kokouksen päättäminen puheenjohtaja Juuso Tuulinen päätti kokouksen klo 18:48 

  

  

 

 

Puheenjohtaja   Sihteeri 
Juuso Tuulinen   Timo Ruuhijärvi 

 

 

Pöytäkirjantarkastaja  Pöytäkirjantarkastaja 
Laura Niemelä   Petri Tanninen 
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authority to sign asemavaltuutus ställningsfullmakt autoritet til å signere myndighed til at underskrive

representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsrätt representant repræsentant

custodial huoltaja/edunvalvoja förvaltare foresatte/verge frihedsberøvende
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