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Johtokunnan kokous 4/2023      

 

Aika:  16.3.2023 klo 20:00 – 21:00 

 

Paikka:  Etäkokous 

 

Paikalla: Karoliina Lundahl 

Petri Tanninen 

Markku Inkeroinen 

Heikki Keskitalo 

Raimo Turunen 

Juuso Tuulinen, varajäsen 

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

Saara Retulainen, urheilijaedustaja 

Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

 

Poissa: Tomi Tolsa 

Ina Pajula 

Sadia Noor-E, varajäsen 

Jesse Nykänen, urheilijaedustaja 

 

1§  KOKOUKSEN AVAUS 

  Puheenjohtaja avasi kokouksen 16.3.2023 klo 20:01 

 

2§  KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

  Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§  EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 3/2023 (liite 1) pöytäkirja ja johtokunnan kokouksen pöytäkirja 1/2023 

(liite 2), joka on jäänyt aikaisemmissa kokouksissa hyväksymättä. 

4§  EM 2023 JOUKKUE 

Hyväksyttiin vahvistettavaksi valmentajan esitys yleisen sarjan EM 2023 joukkueesta (liite 3). 

Lisätään pöytäkirjaan millä tulosrajalla urheilijat kilpailuihin on valittu. 

Todettiine, että tällä hetkellä osallistujalistoilla oleville Venäjän ja Valko-Venäjän urheilijoilla ei ole 
osallistumisoikeutta kilpailuihin, vaan Kaikki KOK:n asettamat sanktiot ja suositukset kyseisten maiden 
urheilijoita vastaan ovat edelleen voimassa. SPNL seuraa tilannetta ja lopulliset päätökset kilpailuihin 



osallistumisesta tehdään, kun tiedetään varmuudella osallistuvatko Venäjän ja Valko-Venäjän urheilijat 
kilpailuihin. 

SPNL Puheenjohtaja on nimetty Pohjoismaiden Painonnostoliiton (NWF) puheenjohtajana mukaan 
kansainvälisten vaikuttajien keskusteluun, liittyen Venäjän ja Valko-Venäjän sulkemisesta urheilun 
ulkopuolelle. Näiden keskustelujen tarkoituksena on luoda yhteistä tilannekuvaa ja 
vaikuttamismahdollisuuksia eri lajien kesken.  

5§  MASTERS MM 2024 

 Vuoden 2024 Masters MM-kilpailut on myönnetty Suomeen pidettäväksi. SPNL Masterstoimijat ovat 
olleet aktiivisia kilpailujen anomisessa, ilman varsinaista aktiivisuutta SPNL johtokunnan tai toimiston 
puolelta. Kilpailujen haun IMWA:lta (International Masters Weightlifting Association) aikana on päässyt 
muodostumaan väärinymmärryksiä hakuprosessin ja itse kilpailujen järjestelyiden suhteen. Tähän 
liittyen SPNL johtoryhmä on keskustellut kilpailuja hakeneen Masters-toimikunnan puheenjohtajan 
kanssa. 

 Johtokunnassa käytiin keskustelua Vuoden 2024 Masters MM-kilpailuista, päätettiin toimia seuraavalla 
tavalla: 

  Liitto on asettanut kilpailut hakuun aikaisempien päätösten mukaisesti 

- Järjestävä seura (tai seurat) päätetään 19.3.23 
- Tässä vaiheessa selvitetään hakuprosessissa kertyneet kulut 

Sovitaan työnjako sekä vastuut seuran/toimikunnan/SPNL toimiston kesken 
- Etukäteen kirjalliset sopimukset 
- Kilpailut järjestetään sopimusten mukaisesti. 

Edellä mainitun lisäksi ehdotetaan, että KTA valmistelee ja esittelee johtokunnalle hyväksyttäväksi 
arvokilpailuiden hakumenettelyn tulevien hakuprosessien tueksi. 

Sadia Noor-E liittyi kokoukseen pykälän käsittelyn aikana. 

6§ ASIANTUNTIJARYHMÄT 

Todettiin SPNL toiminnassa on mukana paljon vapaaehtoistoimijoita, jotka tekevät arvokasta työtä. 
Liiton toimintaa ohjaavien sääntöjen ja ohjeiden noudattamisen varmistamiseksi ehdotetaan, että 
asiantuntijaryhmien, lajijaoksien ja toimikuntien jäsenten tulisi olla rekisteröityneenä vähintään 
toimitsijalisenssillä. Ryhmien jäsenille jaetaan kehotus lisenssin hankkimisesta. 

7§  JOHTOKUNNAN VUOSIKELLO 

• Kevätliittokokous 28.4.23 klo 17:00 alkaen 

• Vuosikertomusmateriaali 31.3.23 

8§ MUUT ASIAT 

Anne Vuorikoski lisätään Harrasteliikunnan ja seuratoiminnan asiantuntijaryhmän jäseneksi 

 

Kokouksessa ei käsitellä muita asioita, vaan tarpeen tullen niitä varten avataan erillinen 

sähköpostikokous. 

9§  SEURAAVA KOKOUS 



Päätetään seuravan kokouksen ajankohta 19.3.23 sähköpostikokous 

10§  KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

  Puheenjohtaja päätti kokouksen 16.3.23 klo 21:36 

 

  Karoliina Lundahl  Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


