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Johtokunnan kokous 3/2023      

 

Aika:  Karvia 4.3.2023 

 

Paikka:  Hybridi kokous 

 

Paikalla: Karoliina Lundahl 

Markku Inkeroinen 

Heikki Keskitalo 

Raimo Turunen 

Juuso Tuulinen, varajäsen 

Sadia Noor-E, varajäsen  

Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

 

Poissa: Petri Tanninen 

Ina Pajula 

Tomi Tolsa 

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

Saara Retulainen, urheilijaedustaja 

Jesse Nykänen, urheilijaedustaja 

 

1§  KOKOUKSEN AVAUS 

  Puheenjohtaja avasi kokouksen 17:43 

 

2§  KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

  Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§  EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 2/2023pöytäkirja (liite 1).  

4§  BUDJETTI 2023 

 Todettiin vuoden 2023 OKM:n yleisavustus on olevan 195 000 €, käytiin läpi tämän pohjalta läpi kuluvan 
vuoden budjettiraamia (liite 2). Hyväksyttiin esitetty raami budjetille. Todettiin kuitenkin, että raamin 
pitävyyttä tarkastellaan vielä 2022 tuloksen valmistuttua uudelleen. 
 

Päätettiin 2023 määrärahoista seuraavasti: 



 Valmennus 60 000 € 
Toiminnallinen urheilu 5 000 € 
Kahvakuulaurheilu 5 000 € 

 Määrärahoista tehdään johtokunnalle seuraavaan kokoukseen käyttösuunnitelma, perusteluineen. 

5§  REILUN KILPAILUN OHJELMA 

 Käytiin läpi valmisteltu Suomen Painononostoliiton Reilun kilpailun ohjelma. Ohjelmaan on sisällytetty 
SPNL päivitetty antidoping-ohjelma ja uutena kilpailumanipulaation vastainen ohjelma (liite 3). 

 Hyväksyttiin ohjelma sillä lisäyksellä, että mikäli SUEK tekee ohjelmaan arvioinnin jälkeen 
muutosehdotuksia tai tarkennuksia. Lisätään ne ohjelmaan jälkikäteen.  

6§ MASTERS MM 2024 

 SPNL kokouksessa 12/2022 käsiteltiin Suomelle mahdollisesti myönnettäviä Masters MM-kilpailuja 
vuodelle 2024. Tuolloin asiasta päätettiin seuraavasti: 

 Rovaniemen Reipas pyysi lupaa anoa Masters MM-kilpailuja 2024. Asiasta käytiin keskustelua ja 
päädyttiin toteamaan, jos Suomessa järjestetään Masters MM-kilpailut, tulee ne olla liiton 
anomat. Mikäli kilpailut Suomeen myönnetään, liitto hakee niille järjestävän seuran. Tällöin 
kaikilla seuroilla on mahdollisuus anoa kilpailujen järjestämisoikeutta liitolta. 

Kilpailut on nyt myönnetty 2024 Suomeen järjestettäväksi. Päätettiin kilpailun järjestämisoikeuden 
hausta. 

Kilpailujen järjestämisestä kiinnostuneiden seurojen tulee olla yhteydessä SPNL toimistoon 
sähköpostitse toimisto@painonnosto.fi 19.3.23 mennessä. Tämän jälkeen kiinnostuneiden seurojen 
kanssa edetään hakuprosessissa. 

Sadia Noor-E liittyi kokoukseen pykälän käsittelyn aikana. 

7§  17-VUOTIAAT MM 2023 

Ikäryhmän MM-kilpailut järjestetään vuonna 2023 Albaniassa. Kilpailu on urheilijoille ja 
henkilökohtaisille valmentajille omakustanne, SPNL vastaa yhden valmentajan kuluista. Kilpailuun ovat 
tehneet tulosrajan ja ilmaisseet kiinnostuksensa: 

Urheilijat: 
Janette Ylisoini, sarja N/71 kg (A-raja) 
Minni Hormavirta, sarja N/71 kg (B-raja) 

  Valmentajat: 
  Juha Kukkonen (SPNL) 
  Laura Niemelä 

  Vahvistettiin joukkue 

  IWF on valinnut tekniseksi toimihenkilöksi Raimo Turusen. 

7§   ASIANTUNTIJARYHMÄT 

Asiantuntijaryhmien puheenjohtajien puheenvuorot 

VA pj Heikki Keskitalo esitteli Harrastaminen Suomen malli (HSM) työn. Hyväksyttiin hankerahoituksen 

hakeminen 28.2.2023 mennessä (liite 4). 



Sääntömuutostoimikunnan PJ Juuso Tuulinen esitteli kevätkokouksen valmisteluja (liite 5). 

Markku Inkeroinen poistui kokouksesta pykälän käsittelyn aikana. 

8§  JOHTOKUNNAN VUOSIKELLO 

 Liittokokoukset 2023 

• Kevät, 28.4.23 klo 17:00 alkaen 

• Syksy, 24.11.23 klo 17:00 alkaen 

• Vuosikertomusmateriaali 31.3.23 

9§ MUUT ASIAT 

Käytiin keskustelua kansainvälisiin kilpailuihin 2023 osallistumisesta, mikäli samaan kilpailuihin olisi 

osallistumassa tällä hetkellä kansainvälisen kilpailutoiminnan ulkopuolelle suljettujen maiden 

urheilijoita. 

 

Toimiston kuulumiset 

• Toimiston lomat/vapaat: 

o Toiminnanjohtaja 27.2.-4.3.2023 ja 7.-9.3.2023 

o Nuoriso- ja koulutuspäällikkö 06.03.-15.03.23 

10§ SEURAAVA KOKOUS 

Päätettiin seuravan kokouksen ajankohta torstaiksi 23.3.23 klo 19:00. 

11§  KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

  Puheenjohtaja päätti kokouksen 25.2.23 klo 20:25 

 

  Karoliina Lundahl  Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


