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Johtokunnan kokous 1/2023      

 

Aika:  ti 31.1.2023 klo 17:00 alkaen 

 

Paikka:  Etäkokous 

 

Paikalla: Karoliina Lundahl 

Ina Pajula 

Tomi Tolsa 

Heikki Keskitalo 

Raimo Turunen 

Sadia Noor-E, varajäsen 

Juuso Tuulinen, varajäsen 

Timo Ruuhijärvi, toiminnanjohtaja 

Esa Lomma, kunniapuheenjohtaja 

 

Poissa:  Petri Tanninen 

Markku Inkeroinen 

Saara Retulainen, urheilijaedustaja 

Jesse Nykänen, urheilijaedustaja 

 

 

1§  KOKOUKSEN AVAUS 

  Puheenjohtaja avasi kokouksen 31.1.2023 klo 17:05. 

 

2§  KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PÄÄTÖSVALTAISUUS 

  Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

3§  EDELLISEN KOKOUKSEN PÖYTÄKIRJAN HYVÄKSYNTÄ 

Hyväksyttiin edellisen kokouksen 20/2022 pöytäkirja (liite 1).  

4§  VUODEN PARHAAT 

 Pyydetty asiantuntijaryhmiltä ehdotukset ja pyydetty 6.2. mennessä, jonka jälkeen ne vahvistetaan 
johtokunnassa sähköisesti. 

 Keskusteltiin millainen ohjeistus asiantuntijaryhmille tulisi antaa valintojen tueksi. Suunniteltiin myös 
valintojen tekemistä aikaisemmin vuodenvaihteessa. 

 Sadia Noor-E liittyi kokoukseen pykälän käsittelyn aikana. 



5§  SPNL TILINPÄÄTÖS 2022 JA TALOUSSEURANTA 2023 

 Käytiin läpi tarkentunut arvio 2022 tilinpäätöksestä, joka on tällä hetkellä arvioitu olevan -20 000 € 
alijäämäinen. Toiminnanjohtaja esitteli tulevan vuoden talousseurantaan tehtyjä suunnitelmia (Liite 2). 
Käytiin keskustelua tulevan vuoden budjetoinnista ja todettiin sen olevan tehtävissä, kun tiedetään 
kuluvan vuoden valtionavustuksen suuruus. 

6§ KANNUSTEET 2022 

 SPNL taloustilanteen takia ehdotetaan: että yleisen sarjan MM-kilpailuista maksetaan kannusteet 
aikaisemman käytännön mukaan ja 20- ja 23-vuotiaiden EM-kilpailujen kannusteet maksetaan mitalit 
aikaisemman käytännön mukaan, sekä muiden sijoitusten osalta 6. sijaan asti maksetaan puolet 
kannusterahasta (Liite 3). 

 Käytiin kannusteet ja tehty ehdotus läpi. Päätettiin kannusteiden maksusta yleiseen sarjaan ehdotuksen 
mukaan, sekä 20- ja 23-vuotiaille mitalisijoille ehdotuksen mukaan ja muille 6. parhaan joukkoon 
sijoittuneelle 200 €. 

7§  NUORTEN VALMENTAJA 

 SPNL valmentajahakuun (nuoret) tuli kaksi hakemusta: Rebin Rezazadeh ja Juha Kukkonen. Hakulomake 
oli avoinna 27.1.23 asti liiton nettisivuilla ja siitä tiedotettiin 1/2023 seurakirjeessä. Hakemusten 
perusteella ehdotetaan nuorten valmentajien vastuita jaettavaksi hakeneiden kesken. Molemmat 
valmentajat hoitavat yhteistyössä nuorten ikäryhmien valmennuksesta. Arvokilpailujen osalta toiselle 
valmentajalle päävastuu 20- ja 23-vuotiaiden joukkueesta ja toiselle 15- ja 17-vuotiaiden joukkueesta. 

 Ehdotus hyväksyttiin 
 
8§  TALVIPÄIVÄT 2023 

  Alustava ajankohta 24.2.23 klo 10:00-19:00, paikka lähellä Karviaa varmistuu myöhemmin.  

• Osallistujat: Johtokunta ja asiantuntijaryhmät 

Käytiin läpi alustava suunnitelma, jota tarkennetaan, kun tiedetään SM-kilpailujen aikataulu. 

9§  JOHTOKUNNAN VUOSIKELLO 

 Liittokokoukset 2023 

• Kevät, ehdotetaan 28.4.23 klo 16:00 alkaen 

• Syksy, ehdotetaan 24.11.23 klo 17:00 alkaen 

• Talvipäivät 24.2.23 

• Budjettikokous helmikuu 2023 

10§   ASIANTUNTIJARYHMÄT 

Asiantuntijaryhmien puheenjohtajien puheenvuorot 

• Valmennuksen ja koulutuksen asiantuntijaryhmä,  

o Heikki Keskitalo esitteli ryhmän edellisen kokouksen muistion ja vuoden 2023 alussa tehdyt 

toimenpiteet. 

o Käytiin keskustelua mahdollisesta ”idealaatikosta”, jolla seurat voisivat tuoda omia 

ajatuksiaan liiton toimintaan. 

o www-sivujen tunnukset jaetaan toiminnanjohtajan avulla mahdollisimman pian 

asiantuntijaryhmien puheenjohtajille. 

• Sääntömuutostoimikunta 



o Juuso Tuulinen esitteli toimikunnan suunnitelman toiminnasta 

 

11§ MUUT ASIAT 

Keskisuomen Piirinmestaruuskilpailujen ajankohta 

• Esitetään hyväksyttäväksi piirinmestaruuskilpailujen järjestäminen poikkeavana ajankohtana 

4.2.23 

• Hyväksyttiin 

Toimintakertomus 2022 

• Toiminnanjohtaja organisoi materiaalin keräämisen asiantuntijaryhmiltä 

• Materiaalin toimitus 31.3.23 mennessä 

Nimetään vastuu ja yhteyshenkilö 

• Nordic Weightlifting Federation (NWF) 

• Siirretään kysymys asiantutijaryhmille 

Johtokunta onnittelee 

• Siri Sytelä URA-säätiön opiskelija-apuraha 

Toimiston kuulumiset 

• Todettiin, että vuoden 2022 osalta työntekijöiden palkkoihin ei tehty lakisääteisiä TES-

korotuksia. Asian korjaamiseksi sovittu Nuoriso- ja koulutuspäällikölle maksettavaksi 

edellisvuoden osalta puuttuva palkkasumma kertaluintoisena maksuna normaalin palkanmaksun 

yhteydessä. Toiminnanjohtajalle puuttuva palkkasumma sovitetaan lomapäivinä vuoden 2023 

aikana (vko 9 talviloma ja vko 10). 

Käytiin keskustelua Masters 2024 EM-kilpailuista ja niihin liittyvästä hakuprosessista. 

Esitetään Raimo Turusta toimihenkilöksi 17-vuotiaiden 2017 MM-kilpailuihin Albaniaan. KTA:n 

ehdotuksen mukaan. 

Heikki Keskitalo poistui pykälän käsittelyn loppupuolella 

12§ SEURAAVA KOKOUS 

Päätetään seuravan kokouksen ajankohta 24.2. talvipäivien yhteydessä 10:00-19:00 

13§  KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN 

  Puheenjohtaja päättää kokouksen 31.1.2023 klo 19:25 

 

  Karoliina Lundahl  Timo Ruuhijärvi 

  Puheenjohtaja   Sihteeri 


