
HELSINGIN HERAKLESISTA AIKUISTEN TÄHTISEURA

Helsingin Heraklesille luovutettiin Olympiakomitean myöntämä aikuisliikunnan
TÄHTISEURA-sertifikaatti 27.5. Helsinki-Openin yhdessä. Herakles on tämän myötä sekä
lasten ja nuorten sekä aikuisten Tähtiseura. Sertifikaatin luovutti Suomen painonnostoliiton
seuratoiminnankehittäjä Jarno Tiainen.

Tähtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja
aluejärjestöjen yhteinen laatuohjelma, joka tukee
suomalaisen urheilun keskeistä vahvuutta:
seuratoimintaa. Tähtiseura kehittää kotimaista
seurakulttuuria päivittäin kohti parempaan; toimintaa
tarkastellaan ja kehitetään säännöllisesti.
Tähtiseurassa olet parhaassa seurassa ja voit luottaa,
että toiminta on laadukasta ja vastuullista.

Tähtiseura-sertifikaatin vastaanotti
Tähtiseurahankevastaava Ulla Merjamo ja Heraklesin
puheenjohtaja Niina Saarman-Bartholdi

ESLU palkitsi pitkäaikaisia seuratoimijoita

Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu palkitsi Helsinki-Openin yhteydessä Heraklesin
pitkäaikaisia toimihenkilöitä kultaisilla ansiomerkeillä. Helena Tikkanen, ESLUn hallituksen
jäsen ja Helsingin seuraparlamentin puheenjohtaja luovutti ansiomerkit Mika Tiaiselle
valmennustyötä, Esa Lommalle tuomaritoiminnasta, Jarno Tiaiselle seurakehittämistyöstä
sekä Tarmo Kuusistolle puheenjohtajuudesta. Kultaisen ansiomerkin saa kun on toiminut
seurassa vähintään viisitoista vuotta.

Kultainen ansiomerkki voidaan myöntää henkilölle

vähintään 15 vuotta kestäneestä ansiokkaasta seura-

tai aluetoiminnasta liikunnan ja urheilun hyväksi

ESLUn toiminta-alueella.

Kultainen ansiomerkki voidaan myöntää myös

eteläsuomalaiselle urheilijalle tai valmentajalle, joka

voittaa olympiakullan, yleisen sarjan

maailmanmestaruuden tai saavuttaa vastaavan

menestyksen vammaisurheilussa. Kultainen

ansiomerkki voidaan myöntää myös merkittävistä

ansioista liikuntakulttuurin hyväksi.


