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Suomen Painonnostoliitto SPNL ry
Valimotie 10

00380 Helsinki

Kotipaikka HELSINKI

Y-tunnus 0202241-4

Sisallys

Tuloslaskelma

Tase

Liitetiedot

Tilinpaatoksen allekirjoitus
Tilinpaatosmerkinta

Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista

Tama tilinpaatos on sdilytettava 31.12.2032 asti.

Tilinp&atoksen on toteuttanut
Rantalainen Oy Helsinki

Arkistoviite: 2022-002

Tilinpaéatos 01.01.2022 - 31.12.2022
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Suomen Painonnostoliitto SPNL ry , 0202241-4

TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Tuotot
Kulut
Henkildstokulut
Poistot ja arvonalentumiset
Muut kulut
Tuotto-/kulujagama
Varainhankinta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/kulujagdma
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/kulujgama
Yleisavustukset
TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

Arkistoviite: 2022-002

Tilinpaéatos 01.01.2022 - 31.12.2022

01.01.2022 - 31.12.2022 01.01.2021 - 31.12.2021

148 136,56 652 894,48
-107 569,33 -131 917,47
-63,22 -84,29

-376 632,15 -897 302,57
-336 128,14 -376 409,85
78 691,08 65 123,95
-1 732,88 -3 135,02
76 958,20 61 988,93
307,50 406,72
-224,78 -329,21
82,72 77,51

240 495,70 288 030,73
-18 591,52 -26 312,68
-18 591,52 -26 312,68
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Suomen Painonnostoliitto SPNL ry , 0202241-4

TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyédykkeet
Koneet ja kalusto
Aineelliset hyddykkeet yhteensa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuus
Tavarat
Vaihto-omaisuus yhteensa
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENSA

Arkistoviite: 2022-002

Tilinpaéatos 01.01.2022 - 31.12.2022

31.12.2022 31.12.2021
189,65 252,87
189,65 252,87
168,36 168,36
168,36 168,36
358,01 421,23

5173,00 4 785,00
5173,00 4 785,00
35 820,78 68 538,40
8 793,48 12 475,73
44 614,26 81 014,13
67 412,15 166 909,12
117 199,41 252 708,25
117 557,42 253 129,48
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Suomen Painonnostoliitto SPNL ry , 0202241-4

TASE
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Muut rahastot (oy)
Muut vapaat rahastot
Muut rahastot yhteensa
Edellisten tilikausien ylijaama (alijadma)
Tilikauden ylijaama (alijagama)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras padoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen vieras pddoma yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

Arkistoviite: 2022-002

Tilinpaéatos 01.01.2022 - 31.12.2022

31.12.2022 31.12.2021
8 302,56 8 302,56

8 302,56 8 302,56
51 284,13 77 596,81
-18 591,52 -26 312,68
40 995,17 59 586,69
17 035,11 112 590,64
32 362,61 54 419,61
27 164,52 26 532,53
76 562,24 193 542,78
76 562,24 193 542,78
117 557,41 253 129,47
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Suomen Painonnostoliitto SPNL ry , 0202241-4

LUTETIEDOT

Tilinpaatoksen laatimisperiaatteet

Tilinpaéatos 01.01.2022 - 31.12.2022

Tilinpaatos on laadittu mikroyritysasetuksen (1753/2015) mikroyrityssaannoksia noudattaen.

Tilikauden jélkeiset olennaiset tapahtumat

Kiristyneen maailmanpoliittisen tilanteen lopullisia vaikutuksia Suomen Painonnostoliiton toimintaan
on talla hetkelld viela mahdotonta arvioida. Olemme valmistautuneet monipuolisesti vaihtoehtoisilla
toimintasuunnitelmilla mahdollisiin lisdhaasteisiin niin talouden kuin toiminnankin kannalta, jotka

selviavat tarkemmin tulevien kuukausien aikana.

2022
Kokonaistuotot 467 630,84
Kokonaiskulut -486 222,36
-18 591,52
NEM2021
Kokonaistuotot 0,00
Kokonaiskulut 0,00
0,00
Henkilostokulut
Palkat 90 439,66
Eldkekulut 14 978,95
Muut henkiléstokulut 2 150,72
31.12. 107 569,33
Sijoitukset
Noteeratut osakkeet
Muut osakkeet ja osuudet
Markkina-arvo 31.12. 7 419,00
Kirjanpitoarvo 31.12. 168,36
Erotus 7 250,64

2021

1006 455,88
-1 032 768,56
-26 312,68

577 822,77
-608 156,57
-30 333,80

109 010,35
18 435,77
4 471,35
131917,47

8118,00
168,36
7 949,64

Varsinaisen toiminnan toiminnanalakohtaiset tuotot ja kulut on esitetty oheisessa liitteessa.

Oman padoman muutokset
Muut rahastot

SPNL juhlarahasto 1.1.

Edellisten tilikausien ylijaama 1.1.
Tilikauden ali-/ylijaama
Oma padoma 31.12.

8302,56

51284,14

-18 591,52

40 995,18

Juhlarahaston saamiset sisaltyvat rahoihin ja pankkisaamisiin.

Arkistoviite: 2022-002

8302,56
77 596,82

-26 312,68
59 586,70
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Suomen Painonnostoliitto SPNL ry , 0202241-4

Henkiloston keskimaardinen lukumaara

Toimiala 1
Toimiala 3
Toimiala 4

Vuokravastuut
Paavo Nurmi Oy
Seur. tilikaudella eraantyvat vuokravastuut
My6hemmin eraantyvat vuokravastuut

Erityismadrarahat
OKM/1475/625/2019
OKM/966/625/2022
Siirtyva erd v. 2023

Arkistoviite: 2022-002

Tilinpaéatos 01.01.2022 - 31.12.2022

1 1

0,5 0,5

0,5 0,5

2022 2021
5448,84 5006,88
5350,41 9 386,50
10 799,25 14 393,38
3 650,23 10 000,01
9 134,08 0,00
12 784,31 10 000,01
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Suomen Painonnostoliitto SPNL ry , 0202241-4

Tilinpaatoksen allekirjoitus

Paikka: Helsinki

Aika: 31.03.2023

Timo Ruuhijarvi Karoliina Lundahl
Toiminnanjohtaja Johtokunnan puheenjohtaja
Raimo Turunen Heikki Keskitalo

2. varapuheenjohtaja Jasen

Petri Tanninen Ina Pajula

Jasen Jasen

Tilinpaatésmerkinta

Suoritetusta tilintarkastuksesta on tandan annettu kertomus
Paikka: Helsinki

Aika:

Markus Palmola
HT

Arkistoviite: 2022-002

Tilinpaéatos 01.01.2022 - 31.12.2022

Tomi Tolsa
1. varapuheenjohtaja

Markku Inkeroinen
Jasen
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Suomen Painonnostoliitto SPNL ry , 0202241-4 Tilinpaatés 01.01.2022 - 31.12.2022

Luettelo kirjanpidoista ja aineistoista
Kirjanpidot ja tositelajit seka niiden sailyttamistapa

Tilinpaatos
Tilinp&atos ja tase-erittely
Tililuettelo ja saldoluettelot

Tilikohtainen tuloslaskelma
Tilikohtainen tase

Tililuettelo

Kirjanpidot

Paakirjat

Palkkakirjanpito

Tositteet

Automaattiset tilinpaatoskirjaukset 1 -2
Muut 1-74
Myyntilasku 1-287
Myyntisuoritus 1-468
Ostolasku 1-355
Ostosuoritus 1-361
Palkka 1-1148
Pankki 1-65

Kirjanpitokirjat ja tositteet sailytetdaén sahkdisesséa muodossa.

Arkistoviite: 2022-002 . 909
# visma sign



SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

UNDERSKRIFTER

This documents contains 9 pages before this page Tama asiakirja sisaltdd 9 sivua ennen tata sivua Detta dokument innehaller 9 sidor fére denna sida

Dokumentet inneholder 9 sider fgr denne siden Dette dokument indeholder 9 sider far denne side

TIMO KEIJO RUUHIJARVI

374b172c-bf50-47¢1-b906-d46f39257f91 - 2023-03-31 10:33:14 UTC +03:00
BankID / MobilelD - 9e3588de-9818-4e06-9a52-c45beba19aib - Fl

Heikki Harri Tapani Keskitalo

b33bac52-cal3d-454e-92¢1-306a3cb8dc40 - 2023-03-31 11:01:33 UTC +03:00
BankID / MobilelD - 57f2c6d8-307f-445e-8998-aa6ffec440b8 - FI

Tomi Tuomas Tolsa

b2aef2f9-b94a-4318-9b75-f6bb50753598 - 2023-03-31 11:28:04 UTC +03:00
BankID / MobilelD - e544f113-6d35-4e6c¢-a04f-c928f2a8749b - Fl

Satu Karoliina Lundahl

67a492b9-9503-4cd7-bc5b-6¢8db0b2281f - 2023-03-31 18:09:45 UTC +03:00
BankID / MobilelD - d61064e7-8f7a-46cd-aaf1-104e0e6073cc - Fl

RAIMO KEIJO KALEVI TURUNEN

e5db6618-4040-4835-9f41-54ef2d4bb39a - 2023-03-31 20:05:16 UTC +03:00
BankID / MobilelD - ce445c3b-3ca7-4b6a-8fb1-34840deebc3b - Fl

Petri Juhani Tanninen

c7708128-44cd-4d48-8d55-433a0759a85c¢ - 2023-04-03 07:55:19 UTC +03:00
BankID / MobilelD - 03e75fca-b32a-4c8f-ba22-11cff01d7a93 - Fl

INA PAJULA

ff1bcf81-0716-49a2-b43a-793982f19e0b - 2023-04-05 15:52:48 UTC +03:00
BankID / MobilelD - 891a733a-6e5e-4401-929f-4ac79367f022 - FI

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/8f4b2f3c-663e-4ac2-h998-8db3a9eb971b

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com



SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

UNDERSKRIFTER

This documents contains 10 pages before this page Tama asiakirja sisaltdd 10 sivua ennen taté sivua Detta dokument innehaller 10 sidor fore denna sida

Dokumentet inneholder 10 sider far denne siden Dette dokument indeholder 10 sider far denne side

MARKKU JUHANI INKEROINEN

3373e41e-5a78-4168-8906-f960149eade8 - 2023-04-08 10:20:58 UTC +03:00
BankID / MobilelD - 2a020535-dcf5-4580-a893-b105544c43a3 - Fl

MARKUS LAURI PALMOLA

713ead1a-2c04-45a2-b3d4-4d0736¢19f4f - 2023-04-11 15:32:39 UTC +03:00
BanklID / MobilelD - 663ef16d-48bc-4a74-bb34-511813f6b997 - FI

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/8f4b2f3c-663e-4ac2-h998-8db3a9eb971b

myndighed til at underskrive
repraesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com



